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especial erotismo

S
i no has oído hablar a lo largo de la
segunda mitad de este año de la tri-
logía “Cincuenta sombras” (Grijalbo,
2012), escrita por E.L. James (pseu-
dónimo), es que no estás en este
mundo. Se trata de todo un fenóme-
no editorial que bien orquestado pu-
blicitariamente ha logrado una co-

horte de fans abrumadora. La trilogía gira entorno a la
relación de sumisión y sadomasoquismo que se da en-
tre una joven estudiante, virgen e inocente, y un multi-
millonario de 27 años. El fenómeno ha cosechado tam-
bién voces en contra, pero ahí está: todo un best-seller.
La primera entrega ha sido “Cincuenta sombras de
Grey” a la que siguen “Cincuenta sombras más oscu-
ras”  y “Cincuenta sombras liberadas”. Su autora, Erika
Leonard, es una mujer de 48 años, casada y con dos

hijos, que vive a las afueras de Londres. Productora
de televisión, ha volcado todas sus fantasías en esta
trilogía y desde el principio se ha mostrado muy sor-
prendida por el éxito obtenido con su primera entre-
ga. Leonard empezó escribiendo en 2009 “fanfics”,
relatos de ficción escritos por fans de una película, li-
bro, serie, etc.,  y uno de ellos, “Master of the
Universe”, “fanfic” de Crepúsculo, se convirtió en el
tiempo en “Cincuenta sombras de Grey”. El éxito co-
sechado en las ventas ha sido tal que Random House
Mondadori, el grupo editorial que ha contratado la pu-
blicación de la trilogía en España, ha creado “El Club
de las 50”, una serie de encuentros para lectoras y
fans de la trilogía inaugurado el pasado 26 de octubre.
Los encuentros, moderados por Valérie Tasso, sexó-
loga y escritora, se realizarán hasta el mes de diciem-
bre en diferentes ciudades de España (Madrid, Sevilla,
Bilbao, Zaragoza, Logroño, Valladolid, Málaga,
Almería y Granollers –Barcelona-). Más información en
el Facebook de Cincuenta Sombras:
www.facebook.com/50sombras. Pero ahí no acaba
este fenómeno; Dildos Assorted, firma distribuidora
de numerosas marcas de juguetería, cosmética y len-
cería erótica (www.dildosassorted.com), ha consegui-
do la distribución en exclusiva de la colección de artí-

culos para el placer lanzados bajo la
marca Cincuenta Sombras de Grey.
Y la cadena de tiendas eróticas
Condoms & Co ha vestido de
Cincuenta Sombras su enseña de la
calle Santa Ana, 35, en Barcelona,
coincidiendo con el lanzamiento de

la gama de productos para el placer de Cincuenta
Sombras de Grey. + Info en www.condomsco.com.

Más títulos: “Treinta noches con Olivia” (Esencia,
Colección Erótica, 2012), de Noe Casado, narra la tó-
rrida historia de una chica de un pueblo de Burgos
con un inglés que aparece un verano. La editorial pre-
senta el libro con el argumento de que si te gustó
“Cincuenta sombras de Grey” éste debería gustarte
también, pero sólo comparte el género, de literatura
erótica, y un estilo de portada que dice poco del con-
tenido. Original y con sentido del humor.

Y para acabar, dos novedades editoriales de “au-
toayuda” en el campo del flirteo y de las relaciones
de pareja: “Seducción secreta” (Ed. Nowtilus), des-
crita bajo el subtítulo de “El manual para ser un se-
ductor natural”, de Martín Pablo Albamonte e Iván
Rodríguez Duch, y “¡Conecta!” (Amat Editorial,

LISE CHARMEL

HUIT

LUNA

Eros bondage
La seducción escrita con fantasía
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Mejora tu sexo en una
semana: Tratamiento
de choque

¿Llevas años de matrimonio o en
pareja?, ¿acabas de ser madre?, ¿el
stress y el cansancio diario ha apa-
gado la pasión con tu chico? Te pro-
pongo un “tratamiento de shock”
que permitirá a tu vida sexual luchar
contra ese monstruo que todo lo de-
vora: la rutina. No hay que resignar-
se al famoso tópico : “Con el paso

de los años el sexo ya no es igual” ;  DEBE SER MEJOR.
La semana puede empezar el día que tú quieras, lunes,
miércoles, viernes… Pero debe durar siete días. Ten en
cuenta que la mayoría de veces no se trata de falta de pa-
sión, sino de falta de “coincidencias”. Agenda en mano, si
es necesario, y a  buscar ese momento diario que vas a de-
dicar a tu pareja.
DÍA 1: Mirar pero no tocar. Es el Día de la Lencería, cóm-
prate un picardía y póntelo. Los dos sois conscientes del
juego sexual que acabáis de empezar: gestos, miradas en
la cena… Recuperad esa complicidad pero dejad “el pos-
tre” para otro día, como si se tratase de vuestra primera cita.
DÍA 2: Tocar pero no consumar. Cambia la fórmula de:
preliminares-coito-fin. Los dos conocéis vuestros cuerpos,
qué os gusta, dónde y cómo. La calidad de unos buenos
preliminares te puede dejar extasiada para el resto del día.
OPA hostil a tu lencería, que se quede con ella…
DÍA 3: Incorpora comida al momento. ¿Recuerdas la
película “Nueve semanas y media”? Pues ya sabes, la dieta
del cucurucho…
DIA 4: Hacer el amor. Si tienes que dejar a tu pareja sin
aliento, que sea en la cama; no lo ahogues en la relación.
DIA 5: Experimentar. Desinhíbete y prueba cosas nuevas,
ahora o nunca. Nuevas posturas nuevos lugares, juguetes
eróticos, cine erótico…
DIA 6: Comparte una fantasía sexual y llévala a cabo.

El cerebro es el órgano sexual más poderoso. Úsalo.
DÍA 7: El séptimo día descansarás. Reflexionaréis y os
marcaréis un objetivo semanal para cultivar de nuevo vues-
tra vida en pareja, nuevos retos sexuales, mejorar las cari-
cias, los besos, los orgasmos, la sincronización y sobre
todo, la comunicación.

Victoria Bafalluy 
Es nuestra consejera de moda
íntima y  propietaria de París
Chic, comercio multimarca
especializado en prendas
interiores (Barcelona). Es
licenciada en Marketing Textil
por la Escuela de Artes y
Técnicas de la Moda (EATM).

Conjunto de objetos para el placer, “bondage” y juguetes, de Cincuenta Sombras de
Grey, distribuidos en exclusiva por Dildos Assorted

Erika Lust recogiendo el
Premio a la Mejor Película

en el Feminist Porn Award,
en abril de este año

Carátula de Cabaret Desire,
película premiada

2012), del matrimonio Allan y Barbara Pease, que
da consejos para entender las intenciones del otro en
base a su lenguaje corporal.

Porno por y para mujeres
Erika Lust, directora sueca de cine erótico femenino,

que fue entrevistada por Introversion en la edición nº20
(noviembre 2010), ha ganado el Premio a la Mejor
Película del Feminist Porn Award, que se celebra en
Toronto (Canadá), por su film Cabaret Desire. Ésta ha
sido la sexta edición del único festival dedicado al cine
pornográfico pensado para mujeres. Más información:
www.cabaretdesire.com  v
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