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i Probaste ya todos los métodos de seduccion y guedaste mas confundido que antes?
Los directores de la primera escuela de seduccion en América Latina rompen el
silencio y te desvelan todos los secretos para seducir mujeres naturalmente y conse-
guir cualquier cosa que te propongas.

Ivan Rodriguez Duch y Martin Pablo Albamonte, tras pasar por la comunidad de
seduccion y afos de practica, comenzaron a preparar este libro con la intencién de
remarcar que la seduccion puede y deber ser un proceso natural y placentero y
acabar con el déficit existente a nivel tedrico.

Dos autores con dos métodos diferentes, dos visiones que se complementan perfecta-
mente y te ensefian a lo largo de sus paginas a romper las reglas y a lograr lo mas
importante: la técnica y el cambio de mentalidad.

La seduccion es una forma de expresion individual que consiste en comunicar
nuestra identidad. Por esa razon este manual contempla muchos estilos de seduc-
cion y recomienda la exploracion dando propuestas concretas a las que asirse
durante los primeros pasos. Ademas, analiza temas de vital importancia relacionados
con los problemas que surgen al aprender de manera demasiado estructurada y
como solucionarlos.

El mejor y mas completo manual para dominar las
téenicas de seduccion,
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PROLOGO

UN PERIODISTA INFILTRADO
EN SEDUCCION SECRETA

Las mujeres a las que anuncio que me he apuntado a un curso de seduccién
me advierten de que voy a tirar mi tiempo por la borda. «No hay técnicas para
aprender a seducirnos», me dicen. «Mejor contrata una prostituta, asi te aho-
rras problemas». Sin embargo, a los amigos a los que pongo al tanto del curso
me escuchan con asombro. Estdn de mi lado. «Si hubiera sabido antes de estos
talleres», se lamenta uno. «Pero ahora estoy casado, joder».

El curso al que asisti es el Gnico en el mundo que empieza a las diez de la
noche y termina a las cinco de la mafiana. Consiste en tres jornadas intensivas
impartidas en la Escuela de Seduccién Secreta, dieciocho horas en total, con
seis' de practica en discotecas. Desde que abrié sus puertas en 2006, ya han pa-
sado por sus aulas seiscientos hombres y muchos no paran de romper muelles
de la cama. Otros se casaron, perdieron la virginidad o tuvieron hijos y un pu-
flado hacen malabares para mantener siete noviazgos.

Es un viernes por la noche, el momento en el que cualquiera de nosotros
estarfa tomando vino o rascindose la barriga en casa. Sin embargo, aqui esta-
mos, pegados a los pupitres, boligrafo en mano: diez tipos que han sobrepasa-
do la treintena —uno viaj6 especialmente desde su lugar de origen, a mds de mil
kilémetros de distancia—, a la espera de un milagro.

La conquista es un proceso largo, penoso y complejo, como la digestion.
Algunos alumnos pueden tener bloqueos en distintos érganos y otros hasta di-
ficultades para llevarse comida a la boca.

! Cuando terminamos de escribir este libro (febrero de 2012) se dictaban tres horas de clase prictica en
discotecas y tres horas de clase prictica en la calle.
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En la primera clase, cada alumno presenta en publico la historia de su fra-
caso. El primero dice: «Siento que entre las mujeres y yo hay un muro». Otro
jura y perjura que cuando se acerca a una chica que le gusta, le transpiran las
manos y le dan palpitaciones. Otros superan el miedo pero no logran comple-
tar el ciclo: «Yo sali un tiempo con una stripper, me partié el corazén y quedé
destrozado. Desde entonces, me estanqué». «Yo me acerco a las mujeres y les
pregunto: ;Ddnde estd la parada del bus 160? Pero después me congelo, ssa-
bes?». «Te entiendo», le dice un instructor. «Pero deja de decir “sabes” cada dos
por tres. Es sefal de inseguridad».

El dltimo en presentarse es el mds sincero de todos: «Vengo aqui porque
no me quiero conformar con masturbarme toda la vida». Y es cierto: mastur-
barse es como jugar al frontén?. Tarde o temprano, uno quiere salir a la can-
cha. Sin embargo, antes de darle a la raqueta, hay que acostumbrarse a recibir
unos cuantos pelotazos.

Para esto existen las escuelas de seduccién, disehadas con el fin de afrontar
los pelotazos en contra y afinar la punteria con la raqueta. Seduccién Secreta es
la primera abierta en toda Latinoamérica. Ademds del curso intensivo de seduc-
cién, imparten lecciones de magia con trucos pensados para seducir, cursos de
moda que incluyen salidas de compras, entrevistas a mujeres y hombres exper-
tos en seduccién, cursos a distancia a través de internet y clases précticas en cen-
tros comerciales, plazas, after hours y discotecas con grupos reducidos. Ademis,
desde hace poco imparten cursos a domicilio cara a cara: ocho horas de acom-
pafiamiento con instructores durante quince dias seguidos. «<Empezamos esta
semana con un brasilefo que viene a pulir algunas cosas», dice Ivin Rodriguez
Duch, uno de los instructores. «Tiene éxito con las mujeres. Pero ahora su ob-
jetivo es conquistar modelos».

En Latinoamérica existen miles de hombres pertenecientes a la comuni-
dad de seductores y se estima que en el mundo son ya mas de medio millén.

El arte de la seduccién es una cosa seria. En Estados Unidos, donde sur-
gieron las primeras escuelas, los profesores hablan en universidades y colaboran
en prestigiosos medios de comunicacién. En nuestro curso, los instructores ci-
tan a Henry Ford, Osho, Daniel Goleman, Jack Lawson, Anthony Robbins, y
a Dale Carnegie y Reneau Peurifoy, dos gurts de la autosuperacion.

En la primera clase, se habla de psicologia evolucionista, de los monos
antropomorfos y del origen de la timidez. Al parecer, el miedo patolégico a
acercarse a las mujeres se remonta a los tiempos en que usibamos taparrabos.
Como en cada tribu habia escasez de chicas, si uno erraba su Gnica oportuni-
dad de amor, lo mds probable era que pasara toda su vida teniendo sexo con
chimpancés. De ahi el miedo. Pero los tiempos han cambiado. Hoy en dia, hay
abundancia de mujeres. Son mayoria en el mundo. Ahora bien, si usted deci-
de llevarse un chimpancé a la cama, ya no tiene problemas de seduccién. Tiene
el sindrome de Tarzdn.

% Juego solitario que consiste en pegarle a una pelota con una raqueta contra una pared.
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La atraccién estd cifrada alli donde uno vaya, dispersa por toda la natu-
raleza. «En muchas especies, la mujer estd disefada para sentir atraccién por
el lider de la manada», dice Ivdn. «Es una caracteristica de los monos antro-
pomorfos. El lider se lleva a todas las hembras». Un alumno levanta la mano.
«Querfa decir que los humanos somos parientes directos del chimpancé, el go-
rila y el orangutdn. Yo soy bidlogo y es tal y como lo cuentas».

Martin Albamonte, el segundo instructor, dice que la profesién tiene
poco que ver con el atractivo sexual. Y que la belleza fisica, gracias a Dios,
tampoco es fundamental. «Hay empleados de locales de Fast Food que tienen
sexo como locos y musicos de éxito que para llevar una mujer a la cama tienen
que esperar a que se alineen los planetas. Entonces, ;qué es lo que ve una mu-
jer en un hombre para sentirse atraida?». Es la primera pregunta profunda de
la noche. Estamos entrando en terreno delicado. Los alumnos cogen con fuer-
za los boligrafos. Esperan las palabras de su mesias.

;Qué las atrae, entonces? Bien, las caracteristicas que definen a todo lider.
Es decir, un orangutdn que tenga iniciativa, que goce de aprobacién social, que
sonrfa, que tenga buen humor, que muestre una apariencia sobresaliente —por
ejemplo, el culo tan rosa que parezca de fresa—, que sea extrovertido y esté rela-
jado, todo eso les encanta. Un orangutdn que haga sentir a las chicas que, para
él, la reproduccién no es lo mds importante en su vida, aun cuando piense el
90 % del dia con su pene. Un orangutdn que pueda decir: «Tengo el proyec-
to de mezclar bananas con leche y ponerme a vender batidos en la selva». Eso
es lo que funciona.

En la primera clase, aprendemos que, mds que la imagen que se ofrece, la
base de toda seduccién es la mentalidad. No importa que uno tenga el discur-
so preparado, no importa que cuente chistes malos. Estas cosas apenas son la
punta del iceberg. La autoestima es la clave. «El ego siempre espera la aproba-
cién de los demds», dice Ivdn. «En cambio, cuando el hombre se siente bien,
sin necesidad de recibir nada, tiene la autoestima alta y esa es la clave de todo».

A los timidos que actiian con miedo o torpeza y se pisan el ego, a algu-
nos se les podria comparar con lagartijas, bichos que salen del tinel, temerosos
de sus innumerables depredadores. A una lagartija le lleva afios de formacién
convertirse en un seguro, melenudo y feroz leén. «El ledn no pide», nos expli-
can los instructores: «el leén comen.

Hay alumnos que, con el tiempo, se convierten en grandes leones. En
Estados Unidos, Neil Strauss era un nerd con gafas que trabajaba en la revis-
ta Rolling Stone y el New York Times, hasta que, por encargo para un articu-
lo, pagé quinientos délares por un curso de seduccién con el maximo experto
mundial en el asunto, un mago canadiense apodado Mystery. Con el tiem-
po, Strauss terminé escribiendo £/ método, el best-seller de la seduccién mas-
culina. Hoy es un gurt que le da masajes intimos a Courtney Love —la viuda
de Kurt Cobain—y por poco no le hinca el diente a Britney Spears. Strauss
se rebautizé Style, tiene sus propias rutinas y da consejos sobre cémo llevar-
se a dos mujeres a la cama de una forma tan natural como ponerle azicar y
limén al ¢é.
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Una buena parte de los referentes de la comunidad de seduccién son la-
gartijas convertidas en felinos de la conquista. Ross Jeffries es el pionero: un co-
mediante patético que acabé convertido en el padre de la seduccién. En 1992
escribié Como llevarse a la cama a la mujer de sus suenos y senté las bases gracias
a las cuales miles y miles de seguidores han indagado en el mundo, perfumado
y agreste, que se extiende mds alld de la ropa interior femenina. Jeffries asegura
que no hace falta tener la figura de Tom Cruise para seducir a Nicole Kidman.
El emplea técnicas neurolingiiisticas y un poco de hipnotismo al servicio de la
conquista. Y hablando de Cruise, cuando filmé Magnolia en 1999, Tom se ins-
piré en Jeffries para hacer el papel de un maestro del sexo fdcil que trataba a las
mujeres como cervatillos. Ahora, Ross da cursos por todo el mundo y prome-
te a sus seguidores que, si en noventa dias no seducen al menos a tres mujeres,
les devuelve el dinero del taller.

Con el tiempo, sin embargo, aparecié un método que superaba al de
Jeftries, el de Mystery, frustrado mago de Canadd que no perdié su virginidad
hasta los veintitin afios y que, cansado de ser rechazado, empezé a desarrollar su
propio guién de seduccién utilizando trucos y rutinas de humor. Para Mystery,
seducir es un arte. El es el pionero del estilo indirecto: ensefa cémo acceder a
un grupo de mujeres y a través de una falsa indiferencia, conquistar a la mds
guapa del grupo. Tiene un programa de televisién propio y sus cursos cuestan
hasta dos mil quinientos délares. Le fue tan bien con las mujeres —por cada tres
intentos alcanzé un promedio de una mujer llevada a la cama— que, como sue-
le suceder, le empezé a ir mal en la vida. En dos ocasiones intenté suicidarse.
El exterior aniquil6 su vida interior. «Nosotros le decimos a los alumnos que
no basen su vida en conquistar mujeres», afirma Ivdn. «Si no, tarde o tempra-
no se van a desequilibrar».

El propio Ivin es una lagartija convertida en le6n. Hasta los diecinueve
afos era un mentecato con las chicas. Un dia, entré en un foro de culturismo
y descubri6 un enlace a una pdgina de David DeAngelo, gurd de la seduccién
cuyo lema es «El mayor afrodisiaco para una mujer es decirle “No”». Ivin en-
tré en contacto con seguidores argentinos de DeAngelo —asi conocié a Martin
Albamonte, su socio en Seduccién Secreta—, se instruy6 y terminé pulido como
una punta de lanza. «Tardé anos en pasar de ser mudo a tener éxito con las mu-
jeres», explica hoy a sus alumnos.

En la primera clase se ensefian las claves del preacercamiento y el lengua-
je corporal: no cruzar los brazos, no gesticular en exceso, no moverse inne-
cesariamente, no mirar al suelo, no dudar, no transpirar. «No tengdis el vaso
sobre el pecho, eso demuestra inseguridad, llevadlo abajo, al lado de la cin-
tura». A la hora de conversar con chicas, se necesita ser un bloque de teflén.
Las mujeres tienen un radar asombroso para advertir cudndo hay una lagar-
tija cerca.

Para la discoteca, nos recomiendan evitar el mal aliento —«a la discoteca
llevad, como minimo, dos paquetes de chicles», advierten los profesores—,
elegir ropa sobresaliente, ponerse crema autobronceadora y usar un buen
perfume. Una vez, Martin, el instructor, invirtié trescientos pesos en perfumes
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de imitacién. Cada noche, se rociaba con uno distinto y pedia a las chicas que
lo olieran. Concluyé que Fahrenheit de Christian Dior es el preferido.

iUf), ya es la una y media de la madrugada, el fin de nuestra primera cla-
se tedrica. Antes de salir, nos hacen la primera critica estética constructiva: « 11,
cdmbiate el peinado. T4, esa camisa no va. T4, tienes los pelos hacia abajo, se-
fal de baja autoestima. Tu tienes unos bonitos zapatos, pero no me gusta lo
demds». De la escuela de seduccién en el barrio de Belgrano, en Buenos Aires,
partimos a la discoteca Sunset, en el norte de Olivos, la catedral de la seduc-
cién argentina. «Esta noche vuestro inico objetivo es romper el hielo», nos di-
cen. «Con eso es suficiente. Pero hacedlo, como minimo, con veinte mujeres».

PRIMERA NOCHE DE TRABAJO

En Sunset, gracias a mi credencial de periodista, entramos a la zona vip con
Martin, el instructor. La primera mujer con la que tengo una charla es una mo-
delo argentina que sobrevivié milagrosamente a un accidente de automévil y
fue portada de todas las revistas. No quiero preguntarle dénde estd el bafo. Ni
la hora. Soy periodista. Se supone que mi fuerte son las preguntas. Asi que le
hago la pregunta menos seductora que hice en mi vida: «Dime, después del ac-
cidente, ;te quedaron clavos en el cuerpo?». Por suerte, la modelo no escucha,
asi que rebobino y la piropeo: «Estds espléndida, eres un milagro de la natura-
leza. El dios de la pasarela estd contigo». «Gracias, todavia me faltan dos ciru-
gias estéticas para estar espléndidan.

Minutos mds tarde, nos presentan a otras dos modelos explosivas pero
desconocidas en los medios. Martin habla con una. Yo me quedo con la otra,
de pechos espléndidos. Martin la «maltrata» y a la chica le encanta. Yo la «tra-
to bien» y la mia se aburre. Martin es un natural, un hombre que desde los
dieciséis se acerca a mujeres, reniega de leer libros sobre el tema, y tiene una
mdxima: «Ir siempre por la mejor chica de la discoteca». Tiempo atrds, habia
sacado una media: le gustaba una mujer de cada seis que conocia. Pero una no-
che le hablé a trece y nada. «Dejé la discoteca con ladgrimas en los ojos», afir-
mo. «Desde entonces, me dejé de preocupar por los rechazos». Hoy, alienta a
sus alumnos a llegar hasta las tltimas consecuencias: «<Hay que acercarse hasta
que cierren la discoteca. No bajéis los brazos. La préxima mujer puede termi-
nar siendo la madre de tus hijos».

A diferencia de Albamonte, Ivin es un estudioso de manual. Un purista,
con una postura exquisita y un lenguaje corporal medido al detalle. Su discurso
estd a prueba de cualquier obstdculo. Fuera de la zona vip, Ivdn me insiste para
que ayude a un alumno que trabaja de comerciante de cosméticos mientras
habla con dos chicas que estdn a punto de escapar. Ivin me da dos iniciadores
de conversacién para trabajar con ellas. Gracias a esto, retraso la retirada de
las chicas y en un momento veo la metamorfosis del vendedor de lagartija
a felino, como en esas peliculas de hombres lobo los dias de luna llena. Mi
compafiero de conquista levanta tierra con las patas. Toma a las chicas de los
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hombros, les dice una sarta de pavadas, que es lo que hacemos todos los que
no tenemos rutina. Abraza a una y luego a la otra. Pide un cigarrillo y lo hace
desaparecer en el puno. Aulla.

Disimuladamente doy un paso al costado, en direccién a Ivdn en busca
de ayuda. No me llevo bien con las metamorfosis, excepto en algunos superhé-
roes. «Escichamey, protesto, «con este tipo no se puede trabajar. Ivdn se enco-
ge de hombros. En realidad hace un gesto que yo identifico como encogerse de
hombros, pues Ivin simplemente mueve un dedo y conserva la postura, la mi-
rada en alto, las manos en los bolsillos con los pulgares hacia fuera. Dice: «Hay
gente que cuando estd en la discoteca se entusiasma demasiado y no puede pa-
rar. Es una emocién muy fuerte. ;Por qué no sigues probando los iniciadores
de conversacidén con otros grupos?».

Ivin y Martin evaldan nuestro comportamiento a distancia. A los mds ti-
midos, los ayudan a salir a la pista. Las criticas se las reservan para el dia si-
guiente: «Si les remarcas algo ahora», dicen, «se pueden inhibir». Los alumnos
parten de caceria y vuelven a comunicar los resultados. Uno dice: «Le hablé
a seis y cuatro me dijeron que tenfan novio». Otro dice: «Dos». «;Dos qué?».
«Tengo dos teléfonos», y muestra su sonrisa de leén. Uno dice: «Varias me pu-
sieron cara de asco. Pero qué importa: antes me quedaba en casa. Esto ya es un
triunfo». Otro dice: «Le hablo a una chica y, cuando estoy a punto de llevar-
mela, me la arrebatan las amigas». «Trata de ponerte de espaldas a la pared y la
chica frente a ti», le explican. «Es lo mejor. Ella va a mirar solamente el muro y
asi nadie la distrae». A las 4:30 de la mafiana dejo la discoteca en la hora punta
de trabajo. Soy un pésimo alumno. Algunos van por el vigésimo tercero acerca-
miento. Yo no superé los cinco. Mafana serd otro dfa.

SEGUNDA CLASE

Antes de salir a la escuela, dudo seriamente si ponerme un pendiente, hacer-
me un tatuaje en la mufieca o dejarme perilla. Dudo entre las diversas posibili-
dades de perfumes y compruebo frente al espejo que las zapatillas, el vaquero,
los calcetines, la camiseta, el jersey y la chaqueta estén en justa armonia. Ya he
consumido seis horas de curso. No sé si estoy convirtiéndome en un seductor
o en un imbécil.

Se respira satisfaccion en el aula. Los instructores estdn contentos. «Muy
bien», dicen. «Todos abordaron. El gran error fue que la mayoria estuvie-
ron un poco avasalladores. Invadisteis la zona intima de acercamiento. No
se acortan las distancias tan pronto. Eso genera rechazo». «No os preocu-
péis», dice Martin en el aula. «Esta noche vais a ir mucho mejor preparados».
Entre los alumnos se advierten los primeros cambios. Uno cuenta que practi-
6 su sonrisa durante cuatro minutos seguidos, un ejercicio sugerido en la es-
cuela. «Probadlo, estd muy muy bien», dice. El biélogo, al que le insistieron en
que cambiase de peinado, vino hoy con los pelos elevados con gel. «Estirarse el
cabello hacia arriba es un signo de alta autoestima», le elogian los profesores.
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«Estd muy bien». Otro se puso una camisa con inscripciones fliior. Lo aplau-
den. Otro se afeité la barba. Yo vuelvo a pasar la prueba. Me dicen que tengo
un extrano parecido a Style, el periodista que se convirtié en maestro de seduc-
cién. Esto me da aliento. Aliento mentolado.

En el segundo dia de clase, aprendemos rutinas e iniciadores de conver-
sacién. Un iniciador es una frase de ayuda para romper el hielo. Algo breve,
como comer un fruto seco. Una rutina, en cambio, es una llave al didlogo, un
chicle que uno puede mascar y mascar, y mantener la charla durante un tiempo
prolongado hasta que, cuando la chica quiere darse cuenta, uno tiene la mano
hundida en sus glateos.

Los instructores hacen un paréntesis para hablar de un elemento clave
en el mundo de la conquista: la insistencia. «<Un “No” no siempre es “No”.
Para que no se las considere féciles, muchas chicas se niegan a todo al co-
mienzo. Pero cuando uno insiste, cualquier cosa puede funcionar», dice Ivén:
«Insistid, muchachos».

En clase abordamos la rutina del intercambio de roles, la rutina de la rosa
y la rutina de las mejores amigas. A veces, nos recomiendan, es bueno grabar-
se para analizar cémo salen. Un alumno levanta la mano: «;Y si las olvido?» «El
teléfono», dice Ivan. «Muchos se anotan los titulos de las rutinas en el mévil.
Es un recordatorio».

Al terminar la exposicién, Martin enumera las virtudes del método directo,
popularizado por Bad Boy, y que él mismo pone en prictica: frases matadoras,
sembrary cosechar —cortejar a varios grupos, abandonarlos e ir luego, a recoger la
cosecha—, humorarrogantey el genial tira y afloja, con un piropo y un golpe bajo.
Lo mejor es no tomar partido por ningdn estilo. A veces, se requiere ser direc-
to. Otras, sutil.

Al final de la teoria, llegamos al escalamiento fisico. Cémo pasar de jugar
a la pulseadita china a tocar hombro, cintura y luego ahi abajo. «Siempre hay
que tratar de llegar lejos con todas las mujeres», nos aconsejan.

Y luego, aqui vamos, el beso. El beso es un tema importante. Una mate-
ria dificil de aprobar. Hay dos teorias divididas: estdn aquellos que entienden
que lo mejor es besar apasionadamente a las mujeres en la discoteca y aprove-
char el ambiente a temperatura volcdnica para llevarlas a un hotel y también es-
tdn aquellos que sostienen que lo mejor es dar un beso tranquilo y s6lo ponerse
como un orangutdn cuando hay una cama cerca.

Hoy nos dan tarea para casa: buscar cinco caracteristicas atractivas de cada
uno de nosotros y cinco historias interesantes para armar rutinas. Ivdn, por
ejemplo, dice que toma nota de cada historia curiosa que le llega para incorpo-
rarla a sus rutinas. «Siempre hay cosas por mejorar. Esto es infinito».

LA ULTIMA PRACTICA

Es sdbado, en visperas del «dia del amigo» —20 de julio, en Argentina—. En
Museum, una discoteca del tradicional barrio de San Telmo en Buenos Aires,
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la cola llega hasta media manzana. En las taquillas, los empleados cuentan fa-
jos de dinero como si fueran narcos. Dentro, la discoteca estd llena. En Sunset
se podia ver las presas a la distancia y analizar su comportamiento antes de
abordar. En Museum hay que actuar intuitivamente por corazonada de feli-
no en celo.

En la primera media hora, el comerciante de cosméticos besa a una sefo-
rita, luego se relaja y mds tarde lo lamenta. «Ayer abordé a veintitrés grupos y
hoy no paso de los trece, soy un tarado». Le pregunto a Daniel, un alumno que
vino a recuperar una clase perdida, qué clase de rutina estd usando, a ver si en-
cuentro inspiracién. «La de los anillos», me explica. «Segin el dedo en que lo
lleva la chica, se le asigna un Dios del Olimpo y por lo tanto una personalidad.
Las mujeres no se pueden resistir».

Sondeo los pisos superiores de la discoteca con Fernando, un alumno que
empezé en la escuela hace un afo. Tiene treinta y cuatro. Nunca tuvo sexo sin
pagar. Hoy dice que su gran meta es superar ese problema. «;No tienes ningu-
na meta mejor?», le pregunto. «;Y qué quieres —dice él—, que te mienta?». «;Y
no tienes amigas?» «No puedo. Me las querria llevar a todas a la cama. Mira
estor. Enciende el celular y pasea el cursor por el indice de sus rutinas. «Tengo
un montdn, pero me cuesta ponerlas en practica.

Fernando estd ansioso porque, la semana préxima, empieza con Ivdn sus
clases pricticas de seduccién en la calle. Me cae bien Fernando. Parece un gran
tipo. Sélo le falta una mujer que lo quiera tal como es, bueno, tranquilo, un
hombre de su casa. Quién sabe: tal vez con el tiempo alcance su meta, se con-
vierta en un hombre exitoso, se acueste con un montén de mujeres y termine
siendo un idiota. Asi funciona el mundo. Cuanta mds atencién pone uno a la
cdscara, mds se olvida de la pulpa.

Para esta noche preparé especialmente una rutina propia que tiene que ver
con mis pantalones rojos. Es asi: «Cuando venia para la discoteca, dos hombres
me quisieron seducir pensando que, por mis pantalones, era gay. ;A ti te pare-
ce que este es un pantalén gay o mds bien es un pantalén metrosexual?». No
importa la respuesta, el fuerte estaba en el remate, acompanado por una mira-
da hacia la bragueta: «Y dime, ;no serd que se me acercan porque se me marca
el bulto?». Tal vez le parezca un discurso barato, pero a mi me llevé horas pre-
pararlo. Estaba orgulloso.

Le hago la rutina del pantalén a una morena con gafas, sentada en el
primer piso. Cuando termino, advierto que la chica no se rie: «;Y de qué
pantalén rojo me estds hablando?». Estd tan oscuro que a duras penas se ve
que tengo piernas. Parezco un torso flotante. No se me ocurre qué decir. Por
suerte, encuentro otro alumno, le presento a la chica y parto a una zona mis
iluminada.

Ya es bastante tarde. Intercepto a una chica con /ook Pocahontas. Una mu-
jer que, segtin dice, estuvo seis anos y medio ennoviada y estd desencantada con
los hombres. Le hago la rutina del pantalén rojo. Se rie. Hago dos rutinas mas
de manual pero al final, me quedo en blanco, como un vendedor que se olvi-
da de qué estd vendiendo. Entonces, me inclino a la parte préctica del asunto.
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Ordenadamente, tal como me ensefiaron, trato de acceder al escalamien-
to fisico. Primero le toco la mano y luego deslizo la mia sobre su hombro des-
nudo. Luego, le pido que me anote el teléfono en la libreta. Se lo digo con una
firmeza que me asombra a mi mismo. «Para eso, querido», Pocahontas me da
una palmada en el hombro, «te faltan un par de clases mds». Paso unas horas
mds en la discoteca hasta que no queda un solo rincén donde haya luz y poder
desplegar mi rutina del pantalén. Son las seis y media de la mafiana cuando me
retiro. Me acuerdo perfectamente porque, al salir, un hombre de gafas oscuras
y camisa floreada me pregunta la hora. Y mientras miro el reloj, le oigo hablar
de lo bien que me sienta el color rojo en mi trasero.

Por Emilio Cicco
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INTRODUCCION

Este libro cubre los aspectos generales de la seduccién. Plantea una serie de pa-
sos légicos: mentalidad, preacercamiento, acercamiento, atraccién, seleccién,
beso, empatia, cita, sexo y relacién. Es una estructura simple y eficaz que ha
sido la base de la ensenanza de Seduccién Secreta desde 20006.

Cada capitulo examina aspectos mentales y técnicos de cada uno de estos
pasos, para que el aspirante a seductor pueda ponerse ripidamente en accidn,
mientras pone en marcha un nuevo tipo de inteligencia. Este procedimiento
ha sido probado exitosamente a nivel mundial, y en Argentina también, desde
la aparicién de nuestra escuela en el afno 20006.

Sin embargo, hacemos aqui especial hincapié en la naturalidad del proce-
so y persuadimos al lector de que genere ante todo una mentalidad segura para
lograr encontrar asi su propio estilo de seduccién natural.

DOS AUTORES, DOS HISTORIAS, DOS ESTILOS
MARTIN PABLO ALBAMONTE

A los dieciséis anos Martin sufrié una enorme desilusién amorosa. Recuerda
haber estado muy enamorado de una chica, a la cual él jamds le gust6. En esa
época empezé a preguntarse por qué si lograba atraer a las chicas que menos
le gustaban, mientras que a esta chica, de la cual estaba perdidamente enamo-
rado, no la atrafa. Era un gran misterio para él. Tal vez lo sea para ti también.
Pero tranquilo, estd resuelto a lo largo del libro

Fuera de eso, en su adolescencia no fue una persona timida ni mucho me-
nos. Era el tipico chico que molestaba a los mds ingenuos o mds pequenos que
él. En muchos momentos estuvo a punto de ser expulsado de la escuela. Era
un pésimo alumno. Un rebelde sin causa. En esa etapa, ademds, comenzé a fre-
cuentar discotecas con la intencién de conocer nuevas mujeres. Estaba dando
sus primero pasos.

Durante ese tiempo observd, analizé e imité infinidad de estrategias que
usaban hombres ya exitosos con el sexo opuesto y, asi, comenzé a obtener
ciertos triunfos con las mujeres. Observé en detalle cémo se movian, cémo
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se comunicaban, cdmo se vestian, cémo besaban y cémo bailaban estos
hombres que conseguian atraer mujeres regularmente. Ademds, comenzé a
aplicar ideas propias. Prueba y error, prueba y error, prueba y error... Asi
aprendié.

Eso, sumado a una casi adiccién por cumplir religiosamente con sus sa-
lidas a discotecas acelerd su aprendizaje sobre cémo seducir mujeres. Su incli-
nacioén a tener un estilo ultradirecto de seduccién junto a un constante uso del
humor fue descubierta en sus primeros acercamientos adolescentes y mantiene
esta estrategia hasta el dia de hoy. Martin Albamonte es lo que muchos llama-
rian un «naturaly, un hombre que aprendié a conocer mujeres por su cuenta,
sin haber estudiado ningtin material de seduccidn.

Entre los afios 2003 y 2004 descubrié en internet infinidad de textos, vi-
deos y audios relacionados con la seduccién de mujeres. Ademds descubri6
grupos on-line de seduccién donde varios participantes discutian y compartian
ideas sobre este asunto. Grupos como El arte de la seduccién, la Biblioteca de la
seduccién 1, 2, 3 y 4, Seduccién México, Maestros de la seduccién y otros. En
algunos de estos grupos, generd polémicas al contar que usaba el estilo directo.
En esa época, el estilo indirecto estaba de moda y reinaba. A algunos miembros
de estos foros no les entraba en la cabeza la idea de ser directos con las mujeres
y conquistarlas. Crefan que, simplemente, Martin estaba mintiendo al contar
lo que €l hacia para conocer mujeres.

En 2005 conocié a Ivin y empezaron a participar en forosdeseduccion.com’
y seduccionlatina.com. Hacia enero de 2006 se retir6 de los foros de seduccién
y s6lo volvié a intervenir en el foro privado de Seduccién Secreta cuando este se
cred en el 2006 y también, aunque muy poco, en el extinto Buenos Aires Lair
(el primer foro de seduccién en Argentina).

Ley6 un ingente y magnifico material que lo ayudé a aumentar su éxito
gracias a autores como David DeAngelo, Mystery, Gunwitch y muchos mds, a
los cuales les agradece profundamente sus ensefianzas. Al mismo tiempo, leyé
fascinantes libros sobre desarrollo personal que lo ayudaron enormemente a
crecer como ser humano y a lograr el primer gran sueno de su vida: tener una
escuela de magia propia y en su casa.

A los veinticinco afnos comenzé a trabajar de relaciones publicas primero
en una discoteca y después en otra. Su misién era acercarse a mujeres en la ca-
lle y convencerlas de que debian visitar la discoteca que él representaba. Una
media de cincuenta mujeres en la calle por noche fueron abordadas por Martin
durante su trabajo de relaciones publicas. Tanta cantidad de acercamientos por
noche le permitié probar infinidad de estrategias para seducir mujeres. Algunas
rayaban en la locura.

Algunos afios antes se pregunté con cudntas mujeres lograrfa salir simul-
tineamente. Se puso en accién y logré salir sin compromisos y en relaciones li-
bres con seis mujeres al mismo tiempo. Cuando se dio cuenta de que podria

% No es el foro actual que tiene el mismo nombre.
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lograrlo con hasta diez, terminé con este desafio. Siempre prefirié estar solte-
ro a estar en pareja.

Desde los dieciséis afios hasta el dia de hoy, Martin ha salido mds de mil
veces a discotecas, pasando mds de cuatro mil horas en ellas y acercindose a
mds de seis mil mujeres en total.

Entre sus logros, consiguid tres citas en el mismo dia con tres mujeres dis-
tintas, besé a mujeres sin hablarlas, al resto de ellas en los primeros cinco mi-
nutos. Logrd besar a ocho mujeres en una sola noche, bes6 a mis de quinientas
mujeres, se llevé a mujeres de discotecas a su casa a los diez minutos de cono-
cerlas y un largo etcétera.

Hace afos que ya no le interesa aprender mds sobre seduccién, volver-
se mds atractivo o conocer seductores. Se encuentra sin hambre, ya que estd
satisfecho.

IvaAN RobpRriGcuez DucH

Ivédn, al contrario que Martin, fue especialmente timido durante toda su vida.
Cuando se acercaba a sus diecinueve afnos de edad se encontré con que su vi-
da cargada de hdbitos antisociales como la guitarra, la musica, la literatura,
el chat, los juegos de rol y los videojuegos habia hecho que su relacién con el
sexo opuesto fuera minima y plagada de enamoramientos frustrados. Su situa-
cién lo llevé a un punto en que comenzaba a estar totalmente convencido de
que iba a morir virgen. Su seguridad con las mujeres estaba por los suelos. Y
no sélo eso, estaba cargado de negatividad y de rechazo a todo lo relacionado
a las mujeres y el mundo de la seduccién. Consideraba que la gente en las dis-
cotecas era superflua, las mujeres eran asexuadas o promiscuas y el éxito con
ellas... algo reservado para los que, al contrario que él, nacifan con una gran
belleza fisica, mucho dinero o una caradura a prueba de balas. Y no sélo él
crefa eso, la gran mayoria de sus amigos también, lo cual hacia que todo aquel
argumento sonara todavia mds convincente. A comienzos de 2004 tuvo una
experiencia que en aquel momento consideré la gota que colmé el vaso: se
enamord de una chica por chat. Cuando finalmente, después de meses y meses
de largas conversaciones nocturnas, les dio por encontrarse, fue tan decepcio-
nante su incapacidad de mantener una conversacién coherente con una mujer
que se volvié a su casa embargado por una sensacién espantosa. Tocé fondo,
tomé conciencia y decidié que ya habia sido suficiente. Tenfa que cambiar, no
habia otra alternativa.

Lo primero que se le ocurrié fue mejorar su apariencia fisica y asi fue
como entrd en un foro de internet* sobre musculacion. Alli encontré un post
en el que un extrano personaje describia su conocimiento sobre seduccién,
citando continuamente a David DeAngelo. Poco tiempo después, Ivin y uno

4 Comunidad on-/ine en la que se comparten conocimientos especificos sobre la tematica del foro.
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de sus mejores amigos (felizmente casado en la actualidad) empezaron a inten-
tar poner todo lo que allf lefan en prictica.

El extrano gurt de internet hablaba de fiestas con modelos y técnicas casi
midgicas que las hacian caer a los pies de uno. Salieron entusiasmados pero sus
primeros encuentros con la realidad fueron algo duros. Si bien todo lo que
lefan en internet parecia l6gico y eficaz en el plano teérico, llevarlo a la pricti-
ca estaba resultando un esfuerzo titdnico. Durante los primeros meses tuvieron
que contentarse con mejorar su vestimenta y otros detalles que juzgaban vita-
les mientras desperdiciaban una tras otra todas las oportunidades de acercarse
a mujeres que se les presentaban. De cualquier manera fue un tiempo prove-
choso, ya que sentaron ciertas bases al comenzar a cambiar su actitud mental y
su manera de ver la seduccién. Ivin comenzé a darse cuenta, después de mu-
cho tiempo, de que el sexo y el amor eran algo que las mujeres, al igual que él,
también estaban buscando. Y que cualquier lugar con mujeres era vélido para
conocer a una. Finalmente, llegé a la conclusién de que volverse mds atractivo
como hombre es un objetivo que apunta a satisfacer una necesidad bdsica del
ser humano: su necesidad de afecto. Abrié los ojos y vio que habia toda clase de
hombres consiguiendo mujeres, entre ellos muchos sin atractivo fisico, caris-
ma hollywoodiense o carteras repletas de billetes. De repente todo tenia senti-
do, valia la pena esforzarse por mejorar en algo asi y estaba convenciéndose de
que tenfa oportunidades de lograrlo.

Les llevé meses a Ivdn y su amigo empezar a acercarse a las primeras muje-
res. El escenario de sus primeros acercamientos fue la calle; eran cortos y llenos
de momentos vergonzosos. Pricticamente nunca lograban llegar m4s alld de un
breve intercambio de palabras, fundamentalmente porque nunca se animaban
a quedarse hablando. Sin embargo, con el paso del tiempo, los cambios se ha-
cian evidentes y no mucho mds de un mes después de comenzar con sus abor-
dajes, ya estaban animdndose a utilizar algunas técnicas. Su primer iniciador de
conversacion’ aceptable fue: «Chicas, queremos una opinién femenina porque
estdbamos teniendo un debate con mi amigo... ;Qué es mejor pedirle a las mu-
jeres hoy por hoy, el nimero de teléfono o el correo electrénico?». A lo que las
mujeres respondian que el correo electrénico era la mejor opcién. Ellos pron-
to comenzaron a animarse a contestar «Mira, me gusta poner todo en prictica
rapido, asi que... ;Por qué no me das tu correo electrénico?». La idea la habian
sacado del libro 7he art of approaching sin saber que en realidad estaba basada
en el estilo indirecto de Mystery. Fue una mezcla de cosas, pero sirvi6 y consi-
guieron algiin que otro correo electrénico.

Pese a la alegria, no tardaron en darse cuenta de que un correo electréni-
co no sirve de mucho sin habilidades para mantener una conversacién por in-
ternet y que si querian llegar a su meta de convertirse en hombres atractivos, lo
mejor que podian hacer era conocer a hombres que tenian éxito con las mujeres
e imitarlos. Para eso, no se les ocurrié mejor idea que averiguar si habfa alguien

> Material preparado que se utiliza para acercarse a grupos de mujeres.
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mds en Argentina leyendo y practicando estas técnicas. Asi que acudieron a
Fastseduction.com® y gracias a esta pagina web, encontraron a tres hombres
mds que estaban estudiando el tema en Buenos Aires. Al mismo tiempo se die-
ron cuenta de que esta pdgina era la fuente de informacién sobre seduccién més
completa que habia si uno estaba dispuesto a buscarla. Algo que Ivdn aprove-
charfa poco después.

En diciembre de 2004, Ivdn y su amigo, junto con los tres argentinos que
habian conocido en Fastseduction.com, crearon lo que segun ellos fue el pri-
mer grupo de hombres dedicados al estudio de estas técnicas en Argentina. La
desilusién fue que ninguno era realmente bueno; lo positivo y mds importan-
te fue que el hecho de salir con un grupo de gente con un objetivo en comiin
llevaba el entusiasmo y la osadia a un nuevo nivel. Pronto comenzaron a salir
unas dos veces por semana a abordar a mujeres en la calle. Buscaron zonas de
bares, plazas y peatonales y se dedicaron a abordar y abordar.

En el verano de 2005 surgié la idea de irse de vacaciones juntos a la costa
argentina. Se fueron convencidos de que todas las técnicas que habian apren-
dido en internet, sumadas al ambiente veraniego de la playa, iban a hacerles
cansarse de tener sexo. Esas vacaciones fueron un antes y un después. Ivdn se
acercé a mds de trescientos grupos de mujeres en los veinte dias que duro su es-
tancia en la playa y regresé con sélo tres correos electrédnicos y un nimero de
teléfono. En veinte dias no habia besado a una sola mujer y mucho menos te-
nido sexo. Pero algo habia cambiado. Habia perdido el miedo al acercamien-
to y habia empezado a darse cuenta de lo que estaba haciendo mal: no sabia de
qué hablarle a las mujeres. Dejé pasar cada oportunidad que tuvo de avanzar la
interaccién hacia lo sexual porque no tenia idea de cémo ir de un simple acer-
camiento al sexo. Habia incorporado lo bdsico, que es acercarse, pero le queda-
ba mucho por aprender.

Cuando volvié lleno de preguntas entré nuevamente en Fastseduction.com
y empez6 a leer. En sus foros de discusién escribian hombres hoy famosos
como Mpystery, Tyler Durden, Style y Ross Jeffries. Ivdn se obsesiond en ese
momento con la idea de dedicarse a estudiarlos a todos. Comenzé leyendo la
interminable cantidad de posts que Mystery habia escrito y, uno a uno, estudié
a todos los demds. Ley6 cada libro que vio recomendado, escuché cada pro-
ducto y sali6 a practicar cuanta idea se cruzaba en su mente. Estudié a otros ex-
pertos de diferentes dmbitos como David DeAngelo, Swinggcat, David Shade,
Toecutter, Maniac High y Anthony Robbins. Después de toda esa lectura, que-
dé convencido de que el estilo indirecto era lo Gnico que funcionaba y comen-
z6 a ponerlo en prictica, esta vez en discotecas y bares.

Investigando el estilo indirecto comenzé a anadir material preparado y es-
tructurar sus acercamientos, y en marzo de 2005 comenzé a besar a mujeres
en discotecas y conseguir teléfonos con regularidad. Para entonces, su primer
grupo de compafieros de fiesta se habia disuelto e Ivin comenzé a buscar un

¢ Famoso foro de seduccién en internet de habla inglesa.
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nuevo companero. Encontr6 a Martin Albamonte en Fastseduction.com y en-
seguida se llevaron bien. A Martin le asombré la capacidad de abordaje de Ivdn
y sus ganas de salir a conocer mujeres. A Ivdn le sorprendié la facilidad con la
que Martin se manejaba dentro de una discoteca y la velocidad con la que avan-
zaba fisicamente con las mujeres. Todo su estilo iba en contra de todo lo que
venia leyendo. Sin embargo, en su primera noche con él lo imit6 y por primera
vez en su vida besé a tres mujeres en una noche. Las salidas exitosas se sucedian
y comenzaron a relatarlas en el extinto sitio web Forosdeseduccion.com, el pri-
mer foro de discusién de habla hispana que emulaba a Fastseduction y reunia a
la mayoria de los estudiantes de seduccién de Latinoamérica.

MrExciter y MAR (los seudénimos de Ivin y Martin respectivamente)
pronto se convirtieron en reconocidos y respetados miembros de la comuni-
dad latina. Su paso por la comunidad de seduccién le ensené mucho a Ivén.
Después de los teléfonos y besos llegaron las citas, las primeras llamadas tele-
fénicas, el sexo y las primeras relaciones fruto de sus acercamientos. Saliendo
cuatro veces por semana y completamente enfocado en el estudio de la seduc-
cién, todo pasaba muy rdpido. Analizaba cada salida y probaba todo lo que lefa.
Compartia sus experiencias y asimilaba las criticas. Aprendia algo nuevo de
cada rechazo. Se miraba al espejo y no se reconocia, no era el de un afo atris.
Ahora podia abordar a un grupo de cuatro mujeres en una discoteca y mante-
nerlas interesadas, aislar a la que mds le gustaba, besarla e irse con su teléfono
en el bolsillo sabiendo que tenia grandes posibilidades de tener una cita antes
de terminar la semana. Se estaba volviendo adicto a esa sensacién.

Asi que desde los primeros meses de 2005 a 2006, Ivan se concentré casi
exclusivamente en sus acercamientos, saliendo cuatro veces por semana a dis-
cotecas y acercindose a un promedio de doce mujeres por noche. En ese tiem-
po por fin logré resultados concretos como besar a mujeres, llegar al sexo, tener
citas y conseguir relaciones prolongadas en el tiempo.

Después de dos anos dedicados al tema, en febrero de 2006, durante unas
vacaciones en Villa Gesell’, Ivin y Martin desarrollaron las bases de la ensefian-
za de Seduccién Secreta, escuela que se inauguré en septiembre de 2006 y fue
la primera de este tipo en Latinoamérica. De ahi en adelante, ambos convirtie-
ron la ensefanza de la seduccidn en una profesién a tiempo completo. En todo
ese tiempo, Ivdn termind de afianzar y procesar todo lo que habia aprendido
en sus primeros afnos. Continué saliendo y conociendo muchas mujeres en las
épocas en las que no tuvo una relacién seria. Se enamord, amé, convivié en pa-
reja y sigui6 profundizando cada vez mds en su relacién con el sexo opuesto,
conociendo aspectos mucho mds profundos de la seduccién y las relaciones en-
tre hombres y mujeres. El conocer a alguien es s6lo una pequefa parte de todo
lo que supone relacionarse con otra persona.

Aun asi, el circulo se completd para Ivin. Hoy por hoy, ya no utiliza téc-
nicas a la hora de interactuar con mujeres y estd muy lejos de considerarse a s

7 Lugar de veraneo argentino sobre la costa atl4ntica.
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mismo un seductor o un mujeriego. Su estilo, que en algiin momento llegé6 a
ser exclusivamente indirecto, comenzé a convertirse en algo mds personal, con
muchos elementos del directo. Prefiere concentrar sus energfas en otras facetas
de su vida y en emprender nuevos desafios, con la tranquilidad mental de haber
controlado esta drea de su vida y haber aprendido a disfrutarla. Todas las lec-
ciones de la seduccién las aplica hoy por hoy en el abordaje de nuevos desafios.
Es como consecuencia de esta historia de vida por lo que Ivdn se desta-
ca entre los instructores de Seduccién Secreta por haber vivido en carne propia
una transformacion dréstica, pasando de una timidez asfixiante al éxito con las
mujeres. Gracias a esto, tiene un entendimiento profundo de lo que siente un
hombre timido y de qué pasos deben darse para desarrollarse en esta 4rea.

PALABRAS INTRODUCTORIAS DE MARTIN

Este libro es una guia en la que vas a encontrar muchisima informacién muy
atil para atraer a mujeres. No es un libro para leer una sola vez, sino para releer-
lo cada vez que te surjan dudas o vivas situaciones que no sepas cémo resolver.
El camino hacia el éxito te puede resultar dificil, sobre todo al principio. Pero
recuerda el dicho: «Todo es dificil hasta que se transforma en fécil».

Otra buena noticia es que lo dificil se puede lograr. Si algo es dificil, por
definicién significa que es alcanzable y que alguien, al menos, logré hacerlo al-
guna vez. Si no, en lugar de dificil, serfa imposible. Aun asi, hubo personas a
lo largo de la historia que lograron cosas «imposibles», ;no crees? Ojald existie-
ra una pildora mégica que, al tomarla, te transformara en alguien superatracti-
vo. No la hay.

En tus manos tienes un libro que se basa sobre todo en la experiencia real.
Es un resumen de lo que aprendimos después de habernos acercado a inconta-
bles mujeres y tras haber pasado afos y afos estudiando material relacionado
con la seduccién.

Los consejos e ideas que vas a recibir los pusimos en prictica noche tras
noche, interaccién tras interaccién. En situaciones reales. Probando y queddn-
donos con las ideas que mejor funcionaron. Probando y «fallando» una y otra
vez. ;Por qué he puesto fallando entre comillas? Mds adelante vas a descubrirlo.

Si adoptas una mentalidad abierta a las ideas escritas en este libro, tu me-
jora va a ser inevitable. Es sélo una cuestién de tiempo y accién. Sin embargo,
no olvides que tus mejoras dependen principalmente de ti.

He escuchado algunas veces a la gente decir «el conocimiento es poder».
Pero soy més de la idea de que «el conocimiento es poder potencial». Porque
puedes saber en teorfa qué atrae a las mujeres, pero si no llevas esa teoria a la
préctica, dudo que te sirva de mucho.

sTe gustarfa tener otra vida con relacién a las mujeres? Si decides seguir
haciendo lo mismo que hacfas hasta ahora, lo mds probable es que consigas los
mismos resultados. Einstein decia: «Loco es el que hace siempre lo mismo y es-
pera distintos resultados».
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Si intentaste muchas veces, y por los mismos medios, lograr cierto objeti-
vo y no lo conseguiste, es tiempo de intentar otros medios completamente dis-
tintos. Y otros, y otros, y todos los que sean necesarios para lograr tus metas y
sentirte satisfecho. No te conformes nunca con algo de tu vida que no te hace
bien. Y siempre, pero siempre, sigue hacia delante, pase lo que pase y sientas lo que
sientas. Siempre.

:Lo MEJOR ES SER TU MISMO?

Incontables veces he escuchado a muchas personas decir «para ser atractivo, lo
mejor es ser tu mismo».

Este consejo puede ser extremadamente util para alguien atractivo y que
tiene la vida que desea. Y completamente inatil para alguien que resulta re-
pulsivo a las mujeres y que no tiene la vida que desea. Imagina a un hombre
que:

e Tiene los dientes frontales con caries muy avanzadas, con agujeros ne-
gros, y piezas dentales visibles parcial o totalmente destruidas.

e Suele usar prendas manchadas de comida y malolientes.

e Suele tener olor a transpiracién.

e Suele tener un aliento desagradable.

® Ve cada suceso de su vida como algo triste y torturador.

e Tiene una bajisima autoestima y provoca ldstima en los demis.

e Es muy callado y no se acerca a las mujeres que le atraen por distintas
razones.

e Se queda en su casa, esperando que el amor de su vida entre rompiendo
la ventana desde un helicéptero diciéndole: «Te amol».

e Tiene una mentalidad negativa, logrando que las personas lo eviten.

e No posee sentido del humor.

Suficiente... ;Puedes imaginarte a un hombre asi? ;De verdad crees que si
este hombre desea cambiar su vida va a lograrlo siendo «él mismo»?

Definitivamente, no.

Generalmente, hay ciertas caracteristicas que atraen a las mujeres y hay
ciertas caracteristicas que las repelen. En el caso de arriba, ese hombre imagina-
rio estd reduciendo casi a cero su atractivo como hombre. Si un hombre quiere
que las mujeres reaccionen de manera distinta a él, debe cambiar sus acciones.
Debe actuar de manera diferente. Accidn y reaccién. Y la accidn estd relaciona-
da con tus pensamientos.

Siun hombre desea una extraordinaria vida en relacién con las mujeres, es
necesario que PIENSE de manera extraordinaria, se VEA de manera extraordi-
naria y se COMPORTE de manera extraordinaria.
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LA SEDUCCION ES ESTADISTICA

La seduccién es estadistica. Es necesario que cultives un nuevo estilo de vida,
donde empieces a tener contacto regular con mujeres. Ivin habla de inte-
ractuar con muchas mujeres y de tratar de intimar con todas. ;Cudntas son
muchas? Entre doscientas y trescientas por mes. Abajo aparece un cuadro com-
parativo para que veas la diferencia abismal que existe entre ser nada sociable,
sociable y muy sociable (este tltimo es tu objetivo). Lo interesante de acercar-
te a mds mujeres es que con los mismos recursos que tienes ahora, vas a mul-
tiplicar tus oportunidades.

| Siendo | Siendo | Siendo

Intentos antisociable  sociable “muy sociable
En 1 mes 3 40 200

En 3 meses 9 120 600

En 6 meses 18 240 1.200
En 1 afio 36 480 2.400

En 5 affos 180 2400  12.000

LA PRACTICA HACE AL MAESTRO

La prictica es clave para que te transformes en un hombre seductor. Cuantas
mds mujeres abordes en el menor lapso de tiempo, mayor va a ser tu curva de
aprendizaje. Y mds rdpidamente vas a convertirte en una persona mds atracti-
va para el sexo opuesto.

En el libro Piense y hdgase rico, de Napoleén Hill, se encuentran ciertos
principios muy dtiles para conseguir el éxito. Estos son:

e La grandeza estd reservada para aquellos que poseen un ardiente deseo
de alcanzar altos objetivos.

e El éxito lo alcanzan y lo conservan quienes lo intentan y lo siguen inten-
tando con una actitud mental positiva.

e Para convertirse en un experto en cualquier actividad humana hace fal-
ta practica... prdctica... prictica.

La practica requiere accién. Es importante que empieces a ponerte en mo-
vimiento lo antes posible. Hoy o mafiana mismo.
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MENTALIDAD

COMO PREPARAR TU MENTE PARA EL EXITO

Fase 1 del método SUS

-

En este capitulo veris...

e El secreto que hace que el hombre atractivo disfrute de su relacién con las
mujeres y que mantiene al seductor en constante insatisfaccién.

* Sutilezas que separan al ganador del perdedor.

e La razén por la cual tu autoestima es tan importante y como afecta a tu
atractivo.

* Ideas para que tu autoestima suba hasta las nubes.

e ;Estds enamorado? Descubre los errores mis graves que puedes cometer y,
sobre todo, qué hacer en detalle.

* Los mayores mitos de la seduccién de mujeres.

e Efectivos consejos para superar los miedos, la ansiedad y la timidez.

J

La mentalidad es la suma de tus creencias, informacién sobre la vida y las ma-
neras en que interpretas los acontecimientos.
Tener una sélida mentalidad puede hacer que logres tus metas a una velo-
cidad insospechada. Y, sobre todo, disfrutando de cada momento de ese pro-

CESO.
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SALUD, TRABAJO Y RELACIONES

RELACIONES

SALUD TRABAJIO

Muchos hombres creen que aprender técnicas de seduccién basta para ser un
hombre atractivo. Se necesita mucho mds que eso, ya que cada elemento de tu
vida suma o resta. Si tu trabajo no te da dinero suficiente o no te hace sentir
realizado, repercutird en tu salud y en tus relaciones. Si descuidas tu salud, tan-
to tu productividad laboral como tus relaciones sufrirdn. Y si s6lo te preocupas
por tu trabajo al tiempo que descuidas tu vida social, tarde o temprano la sole-
dad afectard a tu labor profesional.

Manejar la abundancia de salud, dinero y relaciones positivas deberia ser
tu objetivo. Con sdlo concentrarte en las mujeres no logrards mucho. Es del
mayor interés para ti cuidar todos los elementos que modelan tu bienestar. Este
libro se ocupa de tu relacién con las mujeres y no me parece poca cosa. Hay
otros libros que te pueden guiar a la hora de hacer dinero, encontrar trabajos
que te hagan feliz, alimentarte mejor o disfrutar de tus amistades.

DATE EL PERMISO

Si no crees que mereces algo que ya tienes, lo més probable es que lo elimines
de tu vida inconscientemente. Dicen que la mayoria de la gente que gana la lo-
terfa se encuentra, pasados un par de afos, en una situacién econdémica peor
de la que tenia antes de ganarla. Esto es porque en el fondo sentian que no me-
recfan ese dinero o no tenfan la estructura mental para manejarse en la rique-
za. Para alcanzar grandes resultados hay que pensar a lo grande y cultivar una
mentalidad de abundancia.
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CIiRCULO DE INFLUENCIA
’ — — \
7

, INTENTAR BESAR A UNA \

MUJER
QUE ELLA ACEPTE
TU BESO ACERCARSE A UNA
.—r‘ MUJER QUE ELLA
! TE RESPONDA
\ ACCION

~
h /

RESPUESTA

La esperanza reside en aprender a controlarte a ti mismo. Como por mis
que una mujer te rechace, nada te impide acercarte a una segunda, y a una ter-
cera... Cuando te acercas a la suficiente cantidad de mujeres, la matemdtica
estd a tu favor.

sCudl es la clave para lograr esto? Fomentar la satisfaccién por lo que lo-
gras hacer. Ese debe ser el tnico resultado importante. Generarte el hibito de
intentarlo es crucial para obtener el éxito. La respuesta de una mujer no vas a
poder garantizarla, pero puedes garantizar que acercindote a la suficiente can-
tidad de mujeres vas a obtener una respuesta positiva. La autoestima esta rela-
cionada con poner énfasis en este mundo interior; el ego, con poner énfasis en
el mundo de las respuestas ajenas. El ego es perjudicial para el seductor, ya que
lo vuelve inestable; no hay mejor ejercicio que acercarse a mujeres para man-
tener a raya el ego. La inica manera de sobrevivir al rechazo constante al que
se expone un seductor es encontrar algo dentro de si mismo mds fuerte que el
peso de la opinién del préjimo.

Por ultimo recuerda que existe otro factor: la comodidad. Conectada a los
otros dos factores, tiene que ver con estar acostumbrado a una situacién en par-
ticular. Es algo sobre lo que escribo porque varias veces he visto a hombres con
una alta autoestima temblar de ansiedad ante la idea de acercarse a mujeres en
la calle. Hombres que sin embargo nadan en mujeres, dinero y éxito. La razén
es simple: no estdn acostumbrados a esa situacién y el ser humano siente ansie-
dad ante situaciones desconocidas. La comodidad llega con el tiempo y la repe-
ticién de una determinada actividad.

Estos elementos se combinan y son transmitidos a la mujer. La comodidad
es el elemento més evidente e influyente en la primera impresién que tienen los
demds de uno mismo y depende mucho de la repeticién para lograrse.

Como senalé anteriormente, todos tenemos sectores de nuestra persona-
lidad especialmente vulnerables a la critica o al rechazo. Esta vulnerabilidad se
vence exponiéndola y restindole importancia, entrenando a la mente para el
simple hecho de que nada malo pasa al animarnos. La mayoria de los hombres
con problemas de autoestima relacionados con las mujeres tienen otras dreas
en su vida donde se sienten especialmente aptos y seguros y harfan bien en per-
catarse de ello y detenerse a pensar cémo lo lograron. La razén por la que se
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sienten inseguros con las mujeres es que muchos de ellos han tenido experien-
cias traumdticas en su interaccién con ellas (o tal vez deberfa decir que le dieron
demasiada importancia a un rechazo). Esto es lo que ha acrecentado sus miedos
hasta el punto de paralizarlos. La clave estd en comenzar a cambiar los resul-
tados, la seguridad llega con el tiempo. Primero el ego, después la autoestima.

4 )

Me voy a morir virgen

Cuando comencé a aprender sobre las mujeres crefa que me iba a morir
virgen. Mi prondstico se basaba en que todas las mujeres a las que habia
intentado acercarme en mi vida me habian rechazado; lo gracioso era que no
eran mds de veinte. Desde entonces debo de haberme acercado a mds de dos
mil mujeres y fui rechazado por la mayoria de ellas. Sin embargo, las que me
dijeron que si fueron més que suficientes.

- J

Yo, en particular, fui y soy inseguro en ciertas dreas de mi existencia. Sin
embargo, he dedicado los dltimos ocho afios de mi vida a trabajar sobre las in-
seguridades que me impiden crecer como ser humano y lograr mis suefios. En
todas estas dreas he notado un proceso similar: primero viene la técnica, luego
un ego creciente y finalmente la relajacién y la autoestima.

La seguridad no es algo que eres, es algo que sientes. Puedes sentirte com-
pletamente cémodo y seguro en algin dmbito de tu vida mientras que en otros
no sucede asi. Muchos hombres se sienten completamente cémodos y seguros
en su esfera laboral, pero se sienten vulnerables al aproximarse a una mujer. La
exposicién publica siempre genera un ligero nivel de ansiedad.

Incluso los profesionales del espectdculo sienten ansiedad antes de subir-
se al escenario, pero tienen el habito de vencerla y la habilidad de disimular-
la. Saben que una vez comenzado el show la ansiedad desaparece. La seduccién
es igual. La mayor parte de los seductores sienten ansiedad en sus primeras
aproximaciones cuando salen a conocer mujeres. Pero también tienen el hdbi-
to de vencerla y la certeza, nacida de la experiencia, de que en pocos minutos
va a desaparecer.

Conocimos a muchos seductores que se sienten seguros y muy cémodos
con la situacién de acercarse a mujeres y exponerse al rechazo, pero no tanto
cuando se trata de entornos laborales u otras situaciones sociales: ;cudl es la ra-
z6n de ello?

Es simple: tienen muchisima mds experiencia en aproximarse a mujeres
que en el resto de las situaciones. Su mente se ha entrenado a través de la repe-
ticidén intensiva en la interaccién con mujeres. Todos poseemos un mecanismo
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Analisis del ciclo
Amor

En general, los estudiantes llegan a nuestra escuela porque sienten una necesi-
dad y quieren satisfacerla. Es la necesidad de recibir el afecto de las mujeres o
de probarse a través de ellas.

Para algunos esta etapa consiste en encontrar amor: una mujer que les diga
«te amov, alguien a quien llevar al cine, a reuniones con amigos, tal vez una
mujer con la cual tener hijos y formar una familia. Para otros, en general los
que vivieron recientemente una relacién mondgama, se trata de salir con varias
y cumplir sus suefios frustrados de seductor. En general, para todos los que em-
piezan en esto se trata de probarse a si mismos, de demostrarse lo que son ca-
paces de dar y recibir afecto y aprobacién.

También es un momento de incompetencia consciente y de busqueda de
validacién externa, ya que es en el otro en quien el estudiante se prueba a si
mismo. Esto suele llevar a conductas desesperadas, que resultan contraprodu-
centes a la hora de atraer al sexo opuesto.

Seductor

En el siguiente paso el estudiante busca informarse, recurre a amigos, revistas
y cursos. Quiere lograr sus objetivos y busca las herramientas. Las técnicas sin
embargo no son mds que la punta del iceberg. Como hombre debes aspirar
a desarrollar una autoestima auténtica con las mujeres; la clase de emociones
que te hacen capaz de comunicarte sin miedos con una mujer. El problema de
centrarse demasiado en la técnica es que uno tal vez pierda la nocién de que,
mds alld de cémo nos comportemos delante de una mujer, lo mds importante
es cémo nos sintamos. Y ninguna técnica va a hacerte sentir como un hombre
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PREACERCAMIENTO

COMO GUSTAR SIN HABLAR

Fase 2 del método SUS

En este capitulo veris...

e La enorme importancia del lenguaje corporal en la seduccién.

e La aprobacién social y su poder.

* Cémo llevar tu apariencia al siguiente nivel.

* Cémo multiplicar tu atractivo visual con pequefos y rdpidos cambios.

e Un tratado especial de asesoria profesional de indumentaria, con muchas
fotos y escrito integramente por una disefiadora de vestuario.

- J

El preacercamiento es la situacién mental y fisica en la que te encuentras en el
momento anterior a acercarte a una mujer.

Muchas veces es en el preacercamiento donde la verdadera seduccién co-
mienza, ya que en incontables ocasiones el seductor no tiene que decir una pa-
labra para conseguir atraer a una mujer. El preacercamiento trata de comunicar
tu identidad y generar una emocién antes de acercarte a la mujer. Esto es preci-
samente lo que hace un actor que aparece en televisién, un masico cuando sale
al escenario, un barman, un relaciones publicas en una discoteca o cualquier
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hombre que con inteligencia, o por accidente, genera situaciones donde comu-
nica cualidades sobre su personalidad a multitud de mujeres, sin siquiera tener
que hablar a cada una individualmente.

Tener un «buen» preacercamiento es para nosotros el hecho de estar apro-
bado socialmente en el escenario de seduccién donde estés, estar mejor vestido
que la media de los hombres y tener un lenguaje corporal sobresaliente produc-
to de una mentalidad relajada, positiva y tranquila.
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GUARDARROPA CASUAL BASICO

e Un vaquero cldsico de corte recto de cinco bolsillos*. Azul, gris oscuro.
Con algtin gastado localizado en rodillas y zona de bolsillos.

* El quinto bolsillo se encuentra dentro del bolsillo delantero derecho, es de forma rectangular y de unos
10 cm x 5 cm, aproximadamente. Suele usarse para llevar monedas u objetos pequeos.
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a través de ellos una nueva mirada. El sarcasmo también puede aplicarse a di-
bujos que tengan que ver con noticias de actualidad. Debemos tener cuidado
con las frases cémicas de estricta actualidad o con los dibujos repetidos hasta el
hartazgo. Lo ideal es encontrar imdgenes y frases lo mds sutiles posible, que se
correspondan con nuestros gustos y preferencias particulares, sin caer en vulga-
ridades o en elementos ofensivos o groseros.

La sociabilidad puede estar representada al vestir prendas de mucha ca-
lidad, de diseno alternativo (implican un conocimiento de las tendencias de
moda) y con el uso de complementos que nos adornen (gafas, bolsos, relojes).
La mezcla inteligente de distintas lineas de vestuario hablard de una persona
atenta a la moda y a su lenguaje, interesada en lo comunicativo y en el valor
simbdlico de su ropa, que mezclard con mucho estilo elementos del estilo streer
wear como son las cazadoras «canguro» de friza®* o con un blazer; o quizds, lu-

cird un pantalén de sastreria con zapatillas.

LOS GRANDES SI Y NO DE NUESTRA APARIENCIA

IMAGENES ATRACTIVAS VERSUS ESTILOS DESAGRADABLES

SI
* Tener un look que denote cualidades alfa
(dominante, atractivo, ser parte de una éli-
te, CON ACCeso a recursos).
* Demostrar inmunidad ante las presiones
sociales y culturales. En este cambio perso-
nal, seguramente nos enfrentaremos a opi-
niones que nos molestarn... pero estare-
mos también saliendo de nuestras zonas
cémodas y empujando los limites (muchos
de ellos impuestos por nosotros mismos).
¢ Ser educado en tendencias de disefio, tec-
nologia, arte, musica, cine, comunicacio-
nes. Tener acceso a la informacidn.
¢ Tener un buen /ook, coherente, moderno.
Y un buen estilismo (corte de pelo, barba,
piel, manos y ufias cuidadas, etc.).
* Manejar el lenguaje de las sutilezas y los
dobles sentidos, de lo sugerente y poco li-
teral. Ser misterioso.

NO
* La imagen de «chico bueno», impoluto,
recién peinado, muy acartonado, «nene de
mamd», «copia exacta de papd»...
¢ iEl otro extremo es un «no» rotundo!: el
chico sucio, maloliente, descuidado.
e Tener temor a destacarse, a cambiar.
Vestirse para encajar, pertenecer y mezclarse
con los demds, para pasar inadvertido.
e Llamar la atencién en extremo porque se
note el enorme esfuerzo (en un principio el
esfuerzo VA A SER REAL, después ya se lo-
grard el vestirse sin tanto andlisis y con esca-
so tiempo).
e Laactitud de «<no me importa nada de nada»,
«ESTE SOY YO Y AL QUE LE GUSTE
BIENYALQUENO, PROBLEMA DEEL»
0 «<YO SOLO BUSCO CO-MO-DI-DAD».
* Estar muy fuera de moda por habernos
quedado en lo que «nos funcioné» diez anos
atrds: la frase que resume esta idea es: «uno
puede conocer cudles fueron los mejores
afios en la vida de una persona porque toda-
via mantendrd ese corte de pelo».

33 Tejido de punto grueso usado, generalmente, para ropa deportiva de invierno.
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rés (por lo general, a menos que sea algo que la mujer hace premeditadamente
para probarte) cuando pierde o comienza a perder el sentimiento de atraccidn.
En cada capitulo referido a una fase del método SUS encontrards un apartado
como este explicando los diferentes signos de interés y desinterés tipicos de di-
cha fase. Presta atencién al orden en que estdn escritos ya que van de menor a
mayor intensidad.

SIGNOS DE INTERES Y DESINTERES DURANTE LA FASE DE
PREACERCAMIENTO

Los signos de interés del preacercamiento son los Ginicos que suceden antes de
comenzar la interaccién con la mujer y sefialan que esta siente atraccién. Ten
en cuenta que en este capitulo no encontrards noes rotundos ni noes tempora-
les porque para que estos se produzcan es necesario haberse acercado®.

SIGNOS DE INTERES

1. Que se arregle el pelo o la ropa al verte. Es un signo de interés muy fre-
cuente y sutil.

2. Que esté cerca de ti cuando puede estar mucho mids lejos.

3. Que pase caminando cerca de ti cuando podria haber pasado por cual-
quier otro lugar.

4. Que se acerque a ti con algiin comentario, para pedirte fuego o lo que
sea.

5. Que te mire durante mds de tres segundos.

6. Si aparta la mirada y mira hacia abajo, sigue siendo un signo de interés.

7. Que te sonrfa y te mantenga la mirada

SIGNOS DE DESINTERES

1. Que al pararte cerca de ella cambie de ubicacién para evitar ser aborda-
da. (de ahi la importancia de la regla de los tres segundos de Mystery
que verds en el capitulo de acercamiento).

2. Que evite tu contacto visual mirando hacia arriba.

3¢ Consulta lo que es el «no» rotundo en los signos de interés y desinterés de la fase de acercamiento.
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A continuacién, te vas a alejar unos metros y cuando localices otra chica que
te guste, haces exactamente lo mismo. Te aconsejo que la duracién de lo que le
digas oscile entre cinco y diez segundos como maximo. Para dar la idea de que no
estds desesperado por quedar habldndote con ellas.

Luego, vas a repetir la férmula una y otra vez. Cuando te hayas acercado a
unas quince mujeres, vas a volver a la primera chica de todas las que abordaste.
Si notas que ella estd muy interesada, te quedas hablando. Si no ves interés, te
vas y te acercas a la segunda chica a la que te aproximaste. Y repites el mismo
proceso anterior, hasta encontrar alguna que te muestre signos de interés.

Cuanto més grande es el lugar, mejor funciona «sembrar y cosechar». Esta
clase de técnica te la recomiendo usar muy al principio, apenas te hayas aden-
trado en el escenario de la seduccién. Y no te la recomiendo usar cuando te
quedan pocos minutos de estancia en un lugar, ya que requiere su tiempo.
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CUADROS COMPARATIVOS

Estilo directo

Presentado a la comunidad de la
seduccién por Badboy. Hoy por
hoy, el libro referente del método

es Mode One de Alan Currie.

Principal atractivo

Masculinidad

Técnicas verbales

IC directos

Insistencia

Técnicas de lenguaje corporal

Sonrisa

Acercamiento de frente
Alta relajacién

Mirada intensa

Algunas técnicas del estilo
indirecto se pueden aplicar
Sembrar y cosechar

Ventajas

Sensacién de libertad

Ahorro de tiempo

Fomenta la mentalidad de dar y la
insensibilidad al rechazo

Se filtra determinado tipo de
mujeres

[vVAN RODRIGUEZ DUCH Y MARTIN PABLO ALBAMONTE

206

Estilo indirecto

Creado por Eric von Markovik,
mds conocido como Mystery,

a finales de los afios noventa.
Lo cre6 modelando a hombres
atractivos y basandose en
experiencias propias e ideas de
marketing.

Principal atractivo

Indiferencia

Técnicas verbales

Restriccién de tiempo falsa
Negas y descalificadores falsos
IC neutrales

Técnicas de lenguaje corporal

Sonrisa

Acercamiento de perfil
Mirada dividida
Acercamientos a grupos
Echado hacia atris
Movimiento de falsa ida

Ventajas

Versatilidad

Sentimiento de proteccién para
principiantes

Menos rechazos y mds
probabilidades de generar un
didlogo

Se filtra determinado tipo de
mujeres




ATRACCION

COMO ATRAER A LAS MUJERES
Fase 4 del método SUS

En este capitulo veris...

e Caracteristicas del hombre que desatan el deseo en la mujer.

* Qué es la atraccidén y como generarla, sin importar tu aspecto fisico o tu
billetera.

* Material preparado y su uso a la hora de comunicar caracteristicas atractivas.
e Las pruebas tipicas de las mujeres durante la seduccién y cémo superarlas.
* El enorme poder de la insistencia. Conoce exactamente la manera correcta
de insistir.

* Consejos contraintuitivos que funcionan para lograr que las mujeres, lite-
ralmente, te persigan.

e Aprende a hacer reir. Ser divertido es algo que cualquiera puede lograr
conociendo cémo funciona el humor.

- J

La atraccién es una emocién y es la pieza mds importante del rompecabe-
zas. Sin embargo, no se puede armar un rompecabezas con una sola pieza.
Usaremos el término atraccién refiriéndonos a un interés sexual y debe dife-
renciarse de otros tipos de intereses sociales que pueden surgir entre hombres
y mujeres o miembros del mismo sexo. La atraccién es una emocién primitiva,

215



[vVAN RODRIGUEZ DUCH Y MARTIN PABLO ALBAMONTE

todos los animales la poseen y cumple un papel vital en uno de los objetivos
esenciales en todos los seres vivos: la reproduccién.

Durante los tltimos afos, este ha sido un tema muy estudiado por cien-
tificos, psicélogos, y, obviamente, miembros de la comunidad de la seduccién
a través de la experimentacién. David DeAngelo tiene una frase muy definito-
ria: «La atraccién no es una decisién». Un andlisis muy certero, ya que la atrac-
cién no es algo que se elige sentir. Puede pasarse por alto, ser resistida, pero no
se puede dejar de sentir. Asi mismo pasa con todas nuestras emociones.

La atraccién es tan primitiva como el hambre. Un hombre puede estar a
dieta y rehusar comer pizza, pero no por eso dejard de sentirse tentado si al-
guien le ofrece una porcién. La atraccidén es un mecanismo similar. Se despierta
en nosotros ante determinados factores externos. Esa es la razén por la que exis-
te la infidelidad y los casos de personas que renuncian a todo o permiten mal-
tratos y abusos para estar con alguien.

Cuando una mujer conoce a un hombre (o viceversa), su mente incons-
ciente no puede evitar categorizarlo y analizarlo como posible amante. Si el
hombre, en este caso, muestra caracteristicas atractivas, la mujer no puede de-
jar de sentir atraccién, s6lo puede negarse a ese sentimiento. Pero la emocién
estd presente. Dependiendo del nivel de atraccién que la mujer sienta por el
hombre, esta se disipa gradualmente, mds o menos rdpido, como si los quimi-
cos que la produjeron desaparecieran de nuestro sistema (y, de hecho, esa es la
teoria de algunos autores al respecto).

Los estudios cientificos actuales y las conclusiones a las que hemos llegado
muchos de los que nos hemos dedicado al tema, apuntan a que hay una férmu-
la constante para la atraccién: si la mujer percibe al hombre con un valor social
igual o por encima del de ella, va a sentir interés sexual hacia él.

Es importante aclarar también que este capitulo va a tratar tres temas: la
atraccién como emocién, los medios para generarla y su inclusién como fase de
nuestro método de seduccidn.

216



SEDUCCION SECRETA

Sentido
del humor,
conocimiento,
pasiones, estabilidad
emocional positiva,
mentalidad de abundancia,
paciencia, picardia, jugueton y
habilidad en el baile

Sonrisa, aprobacion social,
apariencia sobresaliente, extroversion,
inteligencia, liderazgo, coraje,
insistencia, poder, salud y masculinidad

/ SEGURIDAD, INICIATIVA Y SEXUALIDAD \

LA INSISTENCIA

La insistencia es un factor tan importante que le voy a dedicar un espacio apar-
te. Estas son algunas de las definiciones que tiene la Real Academia Espanola
sobre el acto de insistir:

1. Instar reiteradamente.
2. Persistir o mantenerse firme en algo.
3. Repetir o hacer hincapié en algo

El hébito de insistir cuando es necesario es uno de los mas importantes (y
de lejos) que quieres conseguir si es que deseas mds mujeres en tu vida.

La insistencia es pariente del optimismo o de la fe. Insistir de manera se-
gura y tranquila es una cualidad atractiva en todas las dreas. Algunas personas
me comentan:

«No he visto signos de interés en el primer didlogo con la chica o el grupo
y me he dado por vencido».

«No he visto signos de interés, por eso no he iniciado el contacto fisico ni
la escalada y me ha dado por vencido».

«No he visto signos de interés, por eso no intenté aislarlar.

«Sus amigas nos interrumpian y por eso me di por vencido».

«Aparecié otro hombre para hablarle y me di por vencido».

«Intenté besar a la chica, se negd y entonces me di por vencido».

;Qué hacer en todos estos casos?

Seguir insistiendo de manera relajada, hasta que ella acceda a tu peticién
o se vaya del lugar, te insulte gravemente, te empuje, etc. Nunca abandones
un intento de seduccién sin haber insistido. Pero si en algin momento reci-
bes un no rotundo, simplemente retirate y busca a otra.
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SELECCION

COMO HALAGAR A LAS MUJERES

Fase 5 del método SUS

En este capitulo veris...

* Una introduccién al juego sélido, el secreto a la hora de generar citas y
relaciones intimas con regularidad.

e La importancia de ser selectivo.

* ;Qué es seleccién y cdmo llevarla a la prictica?

* El complejo de la chica fécil y c6mo lograr que la mujer no se sienta usada.
* La estructura de seleccién.

- J

La seleccidn es la primera fase dentro de lo que se denomina juego sélido. Tiene
que ver, fundamentalmente con hacer sentirse seleccionada a la mujer por cua-
lidades de su personalidad.

Un hombre muy atractivo es selectivo por naturaleza. Un hombre con
abundancia de mujeres en su vida es selectivo por el simple hecho de tener mu-
chas opciones. Como hemos senalado en capitulos previos, un hombre con esta
mentalidad selectiva resulta atractivo porque a nivel inconsciente la mujer per-
cibe esta actitud como aprobacién social implicita (una mujer piensa: «Si es tan
dificil de atraer, debe tener otras mujeres en su vida, probablemente mds bellas
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e interesantes que yo»). Nada es mds atractivo que lo dificil de conseguir, lo que
es diferente al resto, lo codiciado.

Por lo tanto, el hecho de ser selectivo es atractivo en si mismo. Pero la se-
leccién al mismo tiempo transmite muchas otras cosas. En este capitulo se tra-
ta de aprender a parecer o, mucho mejor atn, ser realmente selectivo con las
mujeres.
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que la aislen de su grupo. La clave es siempre intentarlo. En caso de que se nie-
gue, sigues con el paso 1, con la intencién de generar atraccién y estando aten-
to a los signos de interés.

En caso de que insistamos muchas veces y ella se niegue, puedes intentar
escalar el contacto fisico hasta el beso con el grupo presente, para ver qué pasa
(siempre juega con las cartas que te tocan). Tampoco es esencial aislarla, aun-
que si recomendable.

E]EMPLO DE MATERIAL PREPARADO PARA AISLAR

«;Sabes qué? Al principio no me cafas del todo bien, pero si eras amiga de ellas
(senalando a sus amigas), algo interesante tenias que tener y la verdad es que
ahora te quiero conocer mejor. Vamos a sentarnos a aquella mesa y asi pode-
mos hablar tranquilos. ;Os molesta, chicas, si me la llevo unos minutos? [esto
tltimo dirigido a sus amigas]».

Siempre es importante parecer seguro (aunque lo mejor es serlo) y liderar.
La firmeza es importantisima. Adopta el rol de lider y es muchisimo mds pro-
bable que ella te siga.
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LUGARES PARA AISLAR

En las discotecas, los mejores lugares para aislar suelen ser los més silenciosos y
tranquilos. Alguna zona con sillas donde poddis sentaros o alguna pared en la
que apoyarse. En un bar, la idea serfa cambiarse a una mesa fuera de la vista de
su grupo, acercarse a la barra o salir a la puerta a tomar el aire. Lo importante
es estar fuera de la vista de sus conocidos.

4 )

Una técnica para aislar

Es ideal al aislar a una mujer, apoyarse de espaldas a una pared para que ella
quede mirando hacia esta como en la ilustracién de la pdgina anterior. De
esa manera se evita que pueda tener posibles distracciones y perder interés.

- J

SEMIAISLAMIENTO

El semiaislamiento es una opcién a tener en cuenta cuando la mujer se niega
a ser completamente aislada. Consiste en alejarla sélo un par de metros de su
grupo para que sus acompanantes no puedan escuchar la conversacién, algo fa-
cil de lograr en una discoteca. La idea es convertir la interaccién en algo mds
privado, cara a cara, sin interrupciones de su grupo. A veces, mds que alejar-
la, debemos simplemente comenzar a hablarle especificamente a ella y el grupo
mismo dejard de entrometerse en el didlogo entre ambos, y en algunos casos,
hasta te dejard solo con ella.

No AISLAR

En algunos casos aislar no es necesario ni recomendable, o directamente es
imposible. En esas situaciones deberds mantenerte hablando con todo el
grupo y en algun punto mostrar mds interés por la chica que te atrae. Tal vez

incluso no debes intentar besarla y simplemente pedirle su namero de telé-
fono.

EJEMPLO PRACTICO DE SELECCION

En este ejemplo, un seductor de nombre Pablo usa un estilo indirecto de se-
duccién y se acerca a un grupo de tres mujeres adentro de una discoteca. Los
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EMPATIA
COMO GENERAR UN VINCULO EMOCIONAL

Fase 7 del método SUS

En este capitulo veris...

* Coémo generar una gran comodidad, la confianza y la conexién a la hora de
establecer relaciones.

e Cémo mantener atraida a la mujer.

* ;Por qué la empatia es la fase mds importante de todas?

» Cémo hacerle sentir que td eres parecido a ella.

* Todo lo que hay que tener en cuenta, al pedir nimeros de teléfono.

* Descubre una simple accién que multiplica las posibilidades de tener citas.

- J

Denominamos empatia a la fase de la seduccién donde el seductor ya ha lo-
grado atraer a la mujer pero debe construir la confianza, la comodidad y la co-
nexién necesarias entre ambos para que la mujer permita que la seduccién
llegue al sexo.

Recuerda que esta forma parte de lo que se denomina juego sélido y no es
estrictamente imprescindible para llegar al sexo; sin embargo, te va a ayudar en
la mayoria de los casos.
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familia. Un blog o Facebook son buenas herramientas para generar con-
fianza. Sin embargo, por internet la inica herramienta medianamente ttil
para generar comodidad es una videoconferencia. Esa es la razén por la que
puedes pasarte dos meses hablando por MSN con una mujer y encontrarte
con una situacion incémoda el dia en que finalmente la conoces.

o Mirroring: durante seleccién, el mirroring puede ser una técnica atil.
Consiste en imitar algunos de sus comportamientos para hacerla sen-
tirse mds cémoda. Por ejemplo, si ella se siente incémoda manteniendo
tu contacto visual, ti puedes mirar para otro lado de la misma mane-
ra en que lo hace ella. Si ella deja de apuntarte con sus pies, td haces lo
mismo. Si ella se echa para atrds, td te echas para atrds también. Es el
principio detrds de muchas técnicas que planteamos a lo largo del libro.
Aunque yo personalmente no la uso.

CuUARTO OBJETIVO: SOLIDIFICAR LA ATRACCION

Es importante que la tensién y la atraccién no se pierdan en esta fase. Los sig-
nos de desinterés e interés nos senalan el nivel de atraccidn, si este se estd per-
diendo o se mantiene y se amplifica. Es normal que el hombre deje de hacer
todo lo que mantenia a la mujer atraida y sélo se concentre en charlar sobre
suefos y cosas por el estilo. Ahi van un par de consejos para mantener viva
la atraccién.
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CITA

COMO CONSEGUIR CITAS

Fase 8 del método SUS

En este capitulo veris...

* Si es necesario pagar en las citas.

e La actitud ideal para cautivarla en la primera cita.

e Un pequefio truco que te asegurard que tengas citas cuando quieras.
* Qué citas son las mds y las menos recomendables.

e Ideas para llegar al sexo en la primera cita y casi sin esfuerzo.

- J

La fase de cita tiene que ver con abandonar con la mujer el primer ambiente
donde la conocimos. Puede tratarse del primer encuentro después de conocerla
por internet, el segundo encuentro después de conocerla previamente en otro
lugar y haber conseguido su contacto para arreglar la salida o incluso puede tra-
tarse de una cita instantidnea donde invitamos a otro lugar a una mujer que aca-
bamos de conocer en una discoteca, bar, calle o cualquier sitio. Durante la cita
generalmente se contintia con la empatia y se hace hincapié en el juego sélido,
aunque algunos otros, como Martin, prefieren utilizar este segundo encuentro
para intentar avanzar directamente hacia el sexo.
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SEXO

COMO LLEVARLAS A LA CAMA

Fase 9 del método SUS

En este capitulo veris...

* ;Se puede tener sexo en la primera cita?

* Lugares ideales para el encuentro sexual.

* Ejemplos de seduccién, desde el acercamiento al sexo.

* Conoce una idea para el sexo, para darle un placer que tal vez jamds sintié.
* Cémo excitar a una mujer para que desee sexo con todas sus fuerzas.

- J

La fase de sexo tiene que ver con la culminacién de la seduccién en el acto se-
xual. Como habrds notado, dependiendo del contexto y la mujer con la que
nos encontramos, hay muchas maneras distintas de llegar al sexo. Sin embar-
go, muchas veces se dificulta encontrar la manera de iniciar el sexo o incluso de
manejar la logistica para lograr un ambiente intimo con la mujer. Este capitu-
lo se ocupa de solucionar esas dificultades.
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TU CUARTO

El estado de tu cuarto, el color de las paredes, los muebles que tengas, su esta-
do de conservacién, tu cama, absolutamente todo lo que haya en tu habitacién
habla de tu personalidad y tu estilo de vida.

Si ta o alguien fuma regularmente en el cuarto, te recomiendo abrir la
ventana unas horas (varias) antes de la llegada de la chica. Es importante que
lo airees regularmente.

Antes de que llegue, echa ambientador por el cuarto y toda la casa. ;Y ya
estds listo!

NINGUNA SILLA EN TU CUARTO

Derek Vitalio, otro hombre que analiza la seduccién en detalle y la ensefa,
aconseja sacar toda silla que haya en tu cuarto antes de que llegue la mujer a tu
casa y entre en él. Otra opcidn es ocuparlas completamente.

¢Para qué?

Para que ella tenga como dnica opcidn sentarse en la cama y no en cual-
quier otro lugar. Muy ingenioso.

4 )

Sillas en tu cuarto, pero...

Otra opcién que puedes aplicar, es la de dejar las sillas pero ocuparlas
con elementos pesados que tengas en tu cuarto. Para que ella no intente
levantarlos y sentarse en las sillas. O, al menos, que no sean pesados pero
si con gran cantidad de elementos. Si ella es un poco timida, puede que ni
siquiera se anime a cambiar los elementos de la silla a otro lugar.
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LA cama

Si contemplas la posibilidad de que una mujer entre en tu cuarto, asegirate de
que las sdbanas, las almohadas, las fundas de almohada, las colchas, mantas y
todo lo que haya en tu cama esté limpio y la cama hecha.

Puedes usar la misma idea de las texturas tictiles explicadas en la sec-
cién de vestuario para tu ropa de cama. Me refiero a la opcién de com-
prar alguna colcha que esté hecha de un material cuya superficie invite a
ser tocada. Para lograr que ella sola se dirija a la cama, con ganas de pa-
sar su mano por el material de la colcha y se siente ahi, o por lo menos se
acerque.

Ademids, comprate perfume para la ropa y tsalo para tus sdbanas, edredén
y demds. Son detalles que suman.

COMO HACERLA ENTRAR A TU CUARTO

Si tienes un solo reproductor de DVD en la casa, de ahora en adelante lo vas a
cambiar de lugar para dejarlo en tu habitacién. Invitala a ver una pelicula, una
filmacién casera, una recopilacién de videos divertidos o lo que sea en tu repro-
ductor de DVD. Es una gran idea.

Cuando una mujer y un hombre se encuentran juntos en una cama pue-
den quedar apenas unos pequenos pasos para la pasion... y eso es justamente
lo que quieres

Otra idea, es tener a la vista, incluso visible desde fuera del cuarto, algin
tipo de masajeador de cabeza o de hombros. Cuando le estés ensefando la casa
y pases por la puerta de tu cuarto, puedes decir como sorprendido «ah!, ;cono-
ces esto?», mientras entras en el mismo y tomas el masajeador entre tus manos.
A continuacidn, te sientas en tu cama y comienzas a hablarle del aparato unos
segundos desde alli. Suelen entrar solas después de esto.

La dltima opcién es simplemente besarla, calentar los motores, tomarla de
la mano y guiarla hacia tu cuarto.

COMO PROPONER UNA RELACION SEXUAL

En tus primeras experiencias, te aconsejo que le hagas saber que quieres inti-
mar con ella mediante acciones. Y no proponiéndoselo verbalmente. ;Cémo
lograr esto? Empezando a estimular sus zonas erégenas. Este contacto fisico es-
pecial también es progresivo.

Aqui también, y poco a poco, vas a ir pasando de zonas menos sexuales a
zonas puramente sexuales. Esta opcién es infinitamente mejor que preguntarle
«;quieres hacerlo conmigo?».
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ZONAS EROGENAS DE LA MUJER

Hay ciertas zonas del cuerpo de las mujeres que suelen ser mucho més sensi-
bles al tacto que otras.
Es el caso de:

e La unién de los dedos.
e La palma de la mano.
e Los dedos de la mano.
e La boca.

e Las orejas.

e [La nuca.

e El cuello.

e El culo.

e Los pechos.

e La vagina.

Besar, morder, lamer, succionar estas zonas puede crearle una gigantesca
excitacién a la chica en cuestion.

GANA TIEMPO CON EL PRESERVATIVO

Si piensas tener sexo fuera de tu casa, es aconsejable llevar siempre los preser-
vativos en el mismo bolsillo. Para que cuando llegue el momento de la accién,
sepas dénde buscar y no pierdas tiempo. Antes de quitarte el pantalén, extrae
los preservativos del bolsillo y ponlos al lado de la pata de la cama mds cerca-
na. Continta desvistiéndote.

Después, cuando quieras ponerte el preservativo, sélo tocando la pata de
la cama y usdndola como guia, vas a poder encontrarlos sin mirar. Esto evita la
pérdida de tiempo de buscar (en la oscuridad o no) dentro de los bolsillos de tu
pantalén (tal vez tirado en el suelo) el dichoso condén.

Esto siempre en el caso de que estés en un lugar que no sea tu cuarto. En
él, simplemente lo que vas a hacer antes de que ella llegue a tu casa es dejar
siempre los preservativos al lado de la pata de la cama y resuelto el tema. Pero
trata de que no sean ficiles de ver para ella en el momento de entrar a tu cuar-
to. O simplemente, tenlos en un cajén de la mesita de noche.

TRUCO DE LOS DOS VASOS

Si realmente quieres darle un placer inolvidable a una mujer, ya sea esta una
aventura de una noche, una pareja sexual o una novia, te recomiendo que prue-
bes con lo que te comento a continuacién.

Sélo hacen falta dos vasos, uno lleno con agua bien caliente (pero no hir-
viendo) y otro lleno con agua bien fria.
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Antes de practicarle el sexo oral toma un sorbo del agua bien fria y man-
tenlo unos segundos en tu boca, mientras la miras picaronamente a los 0jOs y es-
timulas alguna parte de su cuerpo. Cuando notes que tu lengua esté bien fria,
trigate el agua y empieza a hacerle sexo oral.

Después de unos segundos y cuando empieces a sentir que tu lengua vuel-
ve a su temperatura normal toma un sorbo del agua bien caliente. Mientras la
tomas, puedes seguir estimuldndola de otras maneras con tu mano libre. Y re-
pite lo anterior.

Cuando ella te lo haga a ti espero que te acuerdes de mi...

ALABA SU CUERPO

En caso de que te guste su cuerpo, este es un gran momento para alabarlo. Hay
mujeres que aun teniendo un cuerpo escultural, se sienten inseguras, gorditas
o lo que sea.

Si no te gusta su cuerpo, puedes usar de todos modos una mentirijilla pia-
dosa diciéndole que tiene un cuerpo bonito, para hacerla sentir bien, cémoda
y subirle su autoestima.

¢<COMO ESTUVE?

NO le preguntes cémo estuviste, ni si le gustd tu actuacion en la primera re-
lacién intima con ella. Las respuestas a estas preguntas van a servirte para que
ella te diga qué la hace gozar més, pero déjalas para mds adelante, cuando haya
una mayor confianza entre los dos.

Entonces serd el momento para preguntarle qué es lo que mds le gusta que
le hagas y demds. Personalmente, te recomiendo que hagas este tipo de pregun-
tas a partir de la tercera vez que tienes sexo con ella.

ABRAZALA SUAVEMENTE
Dale un abrazo y mantenla abrazada. Agradécele de esta forma el placer que te

ha hecho sentir, por mds que haya sido sexo de una noche y no sea tu pareja o
novia. Abrazarla por encima de su cabeza puede hacer que se sienta «protegidan.
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Logra que ella apoye su cabeza sobre tu pecho y no al revés. Las mujeres, en ge-
neral, no quieren hombres débiles que necesitan apoyarse en ellas. En ningtin
momento y de ninguna manera.

No lo hagas demasiado fuerte, comunicdndole que no quieres dejarla ir.
Ahora sabes que esa clase de acciones pueden espantar a las mujeres al instante.
Te aconsejo un abrazo relajado y no agobiante.

BENEFICIOS DEL SEXO
Algunos cientificos creen que tener sexo puede:

e Aumentar la autoestima.

e Aumentar la confianza.

e Fjercitar una enorme cantidad de musculos.
e Tranquilizar.

e Disminuir y eliminar dolores de cabeza.

e Volverte mds atractivo para el sexo opuesto.

Por estas y mds razones, es conveniente que tengas mucho sexo. Nunca pi-
das perddn a nadie por querer tener mucho sexo.
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¢SEXO EN LA PRIMERA CITA?

Me considero una persona muy sexual; es algo que disfruto mucho, especial-
mente con una mujer de la que estoy enamorado, asi que en general cuando
una mujer me atrae mucho, si bien estoy mds relajado en cuanto al sexo, lo bus-
co activamente. Puede que no quieras conocer a la mujer en absoluto y sélo
quieras sexo; eso también es muy respetable siempre y cuando no le vendas es-
pejitos de colores a la mujer. El tema de si es bueno intentar tener sexo o no en
la primera cita debe ser exclusivamente un tema de estilo personal tuyo, jamds
una decisién basada en miedos.

Generalmente ante un intento fallido, la mujer no va a pensar «no quie-
ro volver a verlo porque es un pervertido», sino més bien: «;Me volverd a lla-
mar ahora que no quise tener sexo? Espero que si». Por tltimo, si crees que dar
un beso en una discoteca es imposible, no lo vas a conseguir; si crees que es ne-
cesario pagar en las citas con mujeres, no vas a conseguir no pagar; si crees que
tener sexo en la primera cita o a los diez minutos de conocer a una mujer es im-
posible, no vas a conseguirlo.

INSEGURIDAD SEXUAL

Algunos hombres tienen problemas a la hora de hablar de sexo, sobre todo
con mujeres. Es importante entender que las mujeres hablan sobre sexo y dis-
frutan del sexo tanto o mds que nosotros. Muchos hombres tienen problemas
para insinuarse sexualmente. Es necesario que te reconcilies con tu sexualidad.
Todos somos seres sexuales, negarlo sélo te va a provocar conflictos persona-
les. Con esto quiero decir que no tengas miedo de crear la situacién sexual en-
tre td y la mujer.

Eres un hombre, un ser sexual y no tienes que pedirle disculpas a nadie
por tus deseos sexuales. Muchas veces, estos miedos surgen debido a que el
hombre tiene poca experiencia sexual o se siente incompetente en la cama. Al
igual que con todas las otras fases de la seduccién, la manera de volverte bueno
en la cama es la practica. No tengas miedo de cometer errores durante el sexo y
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«Martin es una de las personas de las que mds he aprendido de seduccién,
siempre tiene un linea genial o una respuesta para toda situacién, creo que él
podria ficilmente escribir un libro con todo su material. Sus consejos y su sen-
tido del humor me han motivado enormemente. Una de las cosas que aprendi
de él es que cada abordaje es uno menos para llegar al que haga el clic».

Saulo, Santiago, Chile, 32 afos

«Me llamo PuaOne, soy de Murcia (Espafa) y si algo he aprendido de
Mar, es que la seduccién hay que tomdrsela como algo natural, hay que in-
teriorizar bien lo aprendido y tener una sélida mentalidad para que todo lo
demds funcione, eliminar de la mente todos aquellos pensamientos y conceptos
negativos que te impiden abordar a mujeres. Pensad que vosotros sois los que
cambidis vuestra vida. Si no hacéis nada, seguiréis teniendo los mismos resulta-
dos, la misma vida. Moldead vuestro destino y convertios en aquello que tanto
desedis, ser seductores. Un abrazo Mar».

PuaOne, Murcia, Espana, 30 anos

«El curso intensivo que hice yo tenia tres clases tedricas y dos practicas.
La teoria que dan Martin y Ivdn es realmente til y una vez que empieces a
aplicarla, te dards cuenta de que las cosas son asi como dicen. Justo después de
la clase tedrica, tenfamos una prictica, en la que td aplicas lo que aprendiste
en la clase y lo interiorizas. Mientras ta practicas los profesores estdn ahi mo-
tivindote y aconsejidndote. Yo hice el curso hace dos meses y ahora soy otro
tipo. Un tipo mds confiado, mds perceptivo socialmente y mds seguro de si
mismo. No s6lo mejoré mi habilidad con mujeres sino con todo el mundo. El
curso no es una pildora mégica, no te volverds un dandy después de un fin de
semana. Pero es el primer paso y el mds importante que puedes hacer. Luego
tienes que practicar por tu cuenta y verds el cambio muy rapido».

Alexander, Rusia, 20 anos

«En mi proceso de mejora de juego interno, expertos como Ivdn fueron

todo un referente a seguir. Noté ese impulso que buscaba para cambiar la for-
ma de ver las cosas en relacién a cémo las planteaba anteriormente, totalmente
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fuera del auténtico estilo, y asi poder terminar de perfilar mi cardcter en torno
a la forma de vida deseada, la del verdadero Don Juan, en resumen. Siempre
que conozco a gente que estd inicidndose en este arte y son de Argentina, les
recomiendo contactar con Ivdn y Martin, quienes encabezan mi lista de reco-
mendaciones».

SirLouen, Espafa, 28 anos

«Querfa agradecerles por su increible ayuda. Aunque no lo crean, haberlos
conocido fue lo mejor que me pasé en toda esta vida, porque esta cuestiéon de
las mujeres va a ayudarme hasta que muera y, de no haberlos conocido, seguiria
viviendo en mi mediocridad sin saber de mis capacidades que ustedes, y tnica-
mente ustedes, lograron demostrarme. Mis mds afectuosos respetos.

Juan Pablo, Argentina, 18 afios

«Me parecié muy bien el curso. De haber conocido esto antes, otra cosa
hubiera sido mi vida de adolescente. Felicitaciones a Ivin y Martin».
Esteban, Santiago, Chile, 46 afios

«A pesar de haber leido otros textos relacionados con el tema, me pare-
ce que el mayor mérito que tiene este manual es que te da las pautas para tener
mds éxito con las mujeres sin dejar de ser ti mismo. Es mds, a través del libro
y tus interacciones con mujeres (no se puede nada sin la practica), te vas dando
cuenta de que si no tenias el éxito con mujeres que querias, no era porque eras
honesto contigo mismo, sino mas bien deshonesto y quizis algo manipulador.
El libro te hace ver muchas de las cosas que haces sin darte cuenta de que es-
pantan a los demds. Personalmente, este libro no trata sobre la seduccién, tra-
ta sobre VIVIR UNA VIDA MAS FELIZ. Este libro te hace ver que en vez de
sentirte temeroso e insatisfecho, puedes sentirte seguro y satisfecho en tu vida».

Andprés, Perd, 22 anos

«Me mudé a Buenos Aires justo durante una gran crisis sentimental en
2008. Habia perdido confianza en mi. Venia de Estados Unidos, donde hay
mucho puritanismo y hay mucho la idea de que la “conquista” de mujeres es
“mala”. Seduccién Secreta, y los recursos que me dieron, me ayudaron a enten-
der a un nivel mds profundo lo que es evidente: las mujeres quieren y necesi-
tan que los hombres las busquen y que las seduzcan y eso puede ser hecho de
manera linda y totalmente honesta y ética. Sigo practicando los estilos de se-
duccién que en Seduccién Secreta me ensefiaron y estudio siempre los recursos
que me recomendaron (sitios web, newsletters, etc.) y me ha ayudado muchisi-
mo. Se trata de ser un hombre mejor, mds exitoso, mds fuerte, mds generoso.
iGracias, Seduccién Secretal».

David, Estados Unidos, 50 afios

424



BIBLIOGRAFIA

Videografia, audiografia y bibliografia consultada por Martin e Ivan

BUHLER, Warrtaer Y RAPP, DoroTHEA. FL PODER CURATIVO DEL HUMOR. BUENOS
AIRES: EDICIONES ANTROPOSOFICA, 2001.

BYRNE, ROBERT. LAS 505 MEJORES COSAS JAMAS DICHAS. ARGENTINA: EDICIONES DE
MENTE, 1997.

CARNEGIE, DaALe. COMO HABLAR BIEN EN PUBLICO. BUENOS AIRES: EDICIONES
SUDAMERICANA, 2000.

—, COMO GANAR AMIGOS E INFLUENCIAR SOBRE LAS PERSONAS. BUENOS AIRES: EDICIONES
SUDAMERICANA, 2006.

—, COMO SUPRIMIR LAS PREOCUPACIONES Y DISFRUTAR DE LA VIDA. BUENOS AIRES:
EDICIONES SUDAMERICANA, 1999.

COVEY, SterHEN. LOs 7 HABITOS DE LA GENTE ALTAMENTE EFECTIVA. BARCELONA:
Epiciongs PAIDOs, 2005.

CURRIE, AraN RoGER. MODE ONE. LET THE WOMEN KNOW WHAT YOURE REALLY
THINKING. EE. UU.: BOOKLOCKER, 2006.

DAVIS, Frora. EL LENGUAJE DE LOS GESTOS (EN EspaNA: EL LENGUAJE NO VERBAL).
Buenos A1res: EpicioNes EMECE, 1999.

DELAURO, RuBgén. LA RisA Y LA sALUD. BUueNOs A1res: Epictones NUeva Risa, 2006.

DESCARTES, RenE. Discurso DEL METODO. BUENOS AIRES: EpicioNeEs CENTRO
Eprtor pE CULTURA, 2006.

FISHER, HeLEN. ANATOMIA DEL AMOR. BARCELONA: EDICIONES ANAGRAMA, 1992.

—, EL PRIMER SEXO. MADRID: EDICIONES PUNTO DE LECTURA, 2001.

—, Por QUE AMAMOS. BUENOS AIRES: EDICIONES PUNTO DE LECTURA, 2006.

FREUD, SiGMUND. EL CHISTE Y SU RELACION CON EL INCONSCIENTE. MADRID: ALIANZA
EDITORIAL, 1969.

FRIDAY, NANCY. MY SECRET GARDEN: WOMEN SEXUAL FANTASIES. UNITED KINGDOM:
Pocker Books 2008.

GALLOTTI, Avricia. KAMASUTRA PARA LA MUJER. BARCELONA: EDICIONES MARTINEZ
Roca, 2001.

GARAUDY, GAva. MASAJE Y AUTOMASAJE. MADRID: EDICIONES VIDA NATURAL, 2003.

GRAY, JounN. LAs MUJERES SON DE VENUS Y LOS HOMBRES SON DE MARTE. BARCELONA:
DEBOLSILLO, 2009.

GREENE, ROBERT. EL ARTE DE LA SEDUCCION. BARCELONA: Espasa-CALPE, 2011.

HARRIS, Caror. Los eLEMENTOS DE PNL. MaDRID: EDICIONES IMPROVE, 2002.

425



[vVAN RODRIGUEZ DUCH Y MARTIN PABLO ALBAMONTE

HELITZER, MerviN. CoOMEDY WRITING SECRETS. CINCINNATI, EE. UU.: WRITERS
DiGgest Books, 2012.

HILL, NarorLedON Y STONE, CrLEMENT. PIENSE Y HAGASE RICO. BARCELONA:
DEeBoOLSILLO, 2005.

—, LA ACTITUD MENTAL POSITIVA. BARCELONA: DEBOLSILLO, 20710.

HUBBER, CHERI. LA PRIMERA IMPRESION. BARCELONA: EDICIONES OCEANO, 2003.

JEFFERS, SusaN. AUNQUE TENGA MIEDO, HAGALO IGUAL. BARCELONA: ROBIN BOOK, 2002.

KIYOSAKI, Rosert Yy LECHTER, SHARON. PADRE RICO, PADRE POBRE. BUENOS AIRES:
Eprroriar AGUILAR, 1997.

LAWSON, Jack. ENDORFINAS. BUENOS AIRES: EpICIONES OBELISCO, 2001.

LOWNDES, LeiL. How TO MAKE ANYONE FALL IN LOVE WITH YOU. EE. UU.: McGRraw-
Hiir, 1997.

MONBOURQUETTE, Jean, LADOCEUR, Myrna v D’ASPREMON'T, IsABELLE.
ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA. BUENOS AIRES: EDICIONES BONUM,
2005.

MORRIS, HugH. THE arT oF ki1ssiNG. EE. UU.: DorrHIN BooOKs, 1977.

O’ CONNOR, JosepH. LIDERAR coN PNL. BaArceLoNA: EpicioNEs URANO, 1999.

OBERHOFER, PaBro. COMO SUPERAR LA TIMIDEZ. BUENOS AIRES: EDICIONES
ANDROMEDA, 2005.

PEASE, ALLAN Y BARBARA. EL LENGUAJE DEL CUERPO. BARCELONA: EDICIONES AMAT, 2006.

PEAURIFQY, RENEAU. VENZA SUS TEMORES. BARCELONA: EDICIONES ROBINBOOK, 2004.

PERALTA GIL, ANTONIO. LAS MANOS, SU INTERPRETACION. MALAGA: EDICIONES SIRIO,
2003.

POLETTI, Roserte Yy DOBBS, BARBARA. LA AUTOESTIMA. BUENOS AIRES: EDICIONES
LuMEN, 2005.

ROJAS MARCQOS, Luis. Lo FUERzA DEL orTiMISMO. BUENOs AIREs: EDICIONES
AGUILAR, 2005.

SABAT, RaraEL. HAGAME caso. BUENOS ATRES: EDICIONES AGUILAR, 2004.

STAMATEAS, BERNARDO. COMO LOGRAR LO QUE DESEO. BUENOS AIRES: EDICIONES
V&R, 2009.

STRAUSS, NEeiL. EL. METODO. BARCELONA: EDICIONES PLANETA, 2006.

TOWNSEND, JonN. Lo QUE QUIEREN LAS MUJERES. LO QUE QUIEREN LOS HOMBRES.
Mi¥xico, DF: Epiciones OXFORD, 2000.

VV. AA. EL LIBRO DE LAS PREGUNTAS Y DE LAS RESPUESTAS. SANTIAGO DE CHILE:
Epiciones Garcia FERRE, 1993.

VV. AA. EL LIBRO DE LAS VERDADES INVEROSIMILES. SANTIAGO DE CHILE: EDICIONES
GARciA FERRE, 1993.

VV. AA. EL LIBRO DE LO INCREIBLE. SANTIAGO DE CHILE: EDICIONES (GARCIA FERRE, S. F.

REevisTA MUY INTERESANTE. BUENOS AIRES: EDICIONES GARCIA FERRE, 2007.

Revista NacioNaL GEOGRAPHIC. BUENOS AIRES: EDICIONES: DESCONOCIDA. FEBRERO
2006.

Revista Viva (Dario CLARIN). BUENOS AIRES: EDICIONES: DESCONOCIDA. MARZO 2008.

Revista Viva (D1ario CLARIN). BUENOs AIRES: EDICIONES: DESCONOCIDA. FEBRERO 2007 .

426



SEDUCCION SECRETA

RECURSOS WEB

BADBOY. BapBoy LIFESTYLE. DISPONIBLE EN: HTTP://WWW.BADBOYLIFESTYLE.COM/

BAGGETT, BART. HANDWRITING ANALYSIS. SECRETS OF LOVE, SEX AND RELATIONSHIPS.

DAVID X. SE tMPLACABLE. DISPONIBLE EN: HTTP://ES.SCRIBD.COM/DOC/ 105 51397/SE-
ImpLACABLE-DAVID-X-Esp

DEANGELQO, Davip. AbvaNnceD SERIES. DVD. Davib DEANGELO COMMUNICATIONS,
2001.

—, ATTRACTION ISN'T A CHOICE. DISPONIBLE EN: HTTP://WWW.DOUBLEYOURDATING.COM/

—, DOUBLE YOUR DATING. DISPONIBLE EN: HTTP://WWW.DOUBLEYOURDATING.COM/

GUNWITCH. GunwITCH METHOD 1, 2 Y 3. DISPONIBLE EN: GUNWITCH.FASTSEDUC-
TION.COM

MYSTERY. REVELATIONS. DISPONIBLE EN: HTTP://WWW.MEETMYSTERY.COM/EBOOK-2.HTML

—, VENuUsIAN ArTs HANDBOOK. DISPONIBLE EN: HTTP://WWW.MEETMYSTERY.COM/
EBOOK-2.HTML

PLUMB, Bryan. CREATING RaPPORT. CHEATING THE CHEMISTRY.

SWINGCAT. SWINGCAT’S GUIDE TO REAL WORLD SEDUCTION. DISPONIBLE EN: HTTP://
SEDUCTIONREVIEW.NET/INDEX.PHP

THUNDERCAT. THE ART OF APPROACHING. DISPONIBLE EN: HTTP://WWW.ARTOFAP-
PROACHING.COM/

VIDEOS

MYSTERY. MysTterRy VIDEO ARCHIVE ENcycLOPEDIA. §-DVD SeT. DISPONIBLE EN:
HTTP://WWwW.THEMYSTERYMETHOD.COM/

REAL SOCIAL DYNAMICS. BLUEPRINT DECODED. DISPONIBLE EN: HTTP://WwWwW.
BLUEPRINTDECODED.COM/

DEANGELO, Davip. Deer INNER GaME DVD ProGgram. DaviDb DEANGELO
COMMUNICATIONS, 2005.

—, MASTERY WITH WOMEN AND DATING DVD ProGrRamM. Davib DEANGELO
COMMUNICATIONS, 2005.

—, ON BEING A MAN: WHO NATURALLY ATTRACTS WOMEN. DaviD DEANGELO
COMMUNICATIONS, 2004.

—, SEXUAL COMMUNICATIONS. DAvID DEANGELO COMMUNICATIONS, 2004.

AUDIOS

JEFFRIES, Ross. UNstoPPABLE CONFIDENCE. DISPONIBLE EN: HTTP://WWwW.SEDUC-
TION.COM/

ROBBINS, AnTHONY. GET THE EDGE: A 7-DAY PROGRAM TO TRANSFORM YOUR LIFE.
Aup10BOOK. GUTHY-RENKER, 2000.

—, ANTHONY ROBBINS PERSONAL POWER II: THE DRIVING FORCE! (25 Aupio CD Sker).
Ni1GHTINGALE CONANT CORP.

—, TIME OF YOUR LIFE. DISPONIBLE EN: HTTPS://WWW.TONYROBBINS.COM/PRODUCTS/
TIME-LIFE-MANAGEMENT/TIME-OF-YOUR-LIFE.PHP
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ARCHIVOS DE POST COMPLETOS DEL FORO DE SEDUCCION
e FASTSEDUCTION.COM: TYLER DURDEN, TOECUTTER, MANIAC HIGH, ZARATHUSTRA,
MYSTERY, STYLE, DAVID SHADE Y POST SUELTOS DE OTROS AUTORES.

* FORO DE INTERNET SEDUCCIONLATINA.COM
* FOROSDESEDUCCION.COM (CERRADO DESDE 2005)

RECOMENDACIONES

Seduccidén Secreta cuenta con una diversa gama de servicios para ti.

Entrenamientos presenciales
www.seduccionsecreta.com.ar/entrenamientos/entrenamientos-presenciales

Entrenamientos presenciales completos de cinco meses de duracién, de un fin
de semana, personalizados y mucho mds.

Entrenamientos a distancia
http://www.seduccionsecreta.com.ar/entrenamientos/entrenamientos-a-distancia
Entrenamientos de todo tipo para personas que residen en el interior de
Argentina, en Latinoamérica, Espafa y el resto del mundo.

Productos

http://www.seduccionsecreta.com.ar/productos

Productos para aprender a seducir mujeres.
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